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projet Erasmus Plus

écrire un texte personnel abordant la question du sport et des
discriminations.

trop douloureux.

Les textes sont a l'état brut,
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Cest au travers des heures dentrainements el des rencontres entre
passionnés, que des émations, des sensations et des vraies amitiés
se créent.
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QUELLE HISTOIRE AIMERAIS -TU PARTAGER ?







Complexe sportif Bellegrave
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PREVENIR LES DISCRIMINATIONS

DANS LE SPORT ‘]@. Ve (#TousConcernés,

www.sports.gouv.fr
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QUE VEUX-TU DIRE AU LECTELR ?
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Je m'appelle Adel YAHMDI, j'ai 43 ans, je suis en Couple avec ma Conjointe
Laetitia avec qui j'ai ev 4 enfants : trois filles, Naila, Anissa, Chainez et un
gargon Noham. Je travaille dans une association sportive (USSAP BOXE) en
tant q_u'éducafeur sportif. Celle-ci se trouve dans (2 commune de Pessac
(33600) dans (2 banlieve bordelaise et plus précisément au sein du quartier
prioritaire de a ville : Saige Formanoir.

{
b

mmission de boxe amateur c
ouveau président, Adel Yahmdi

{

Depuis 1 ans, je svis Président de a Commission régionalt de boxe amateur de
2 Nouvelle Aquitaine. une nouvelle mission dans laquelle J"ai voulv M'investir
afin d'apporter un nouveau souffle en partageant toutes mes compétences
d'entraineur mais aussi d'ancien athléte de haut niveav (membre de L'équipe
de France et ancien boxeur professionnel).






Sport ! 7y
Et si on en finissait £ X
avec les discriminations 1114 ;
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Le sport, école de a vie, du savoir-Etre, du savoir-vivre, de l'abnégation
et du labeur... pour enfin trouver le bonheur. L'activité physique a (2
capacité de créer des relations interactives dans un miliev ov le respect
de la ré_gle commune est primordial. Et cés connexions entre les
personnes doivent se faire dignemenf dans |2 victoire, comme dans L2
défaite.

Le sport nous permet donc d'apprendre a relativiser, a se remettre en
question et qui plus est, a pardonner et accepter.

Le sport a 12 force et e pouvoir dé rassembler des personnes autour
d'vn objectif et d'vn projet cormun. Dans ce liev, ce périmeétre, nous
pouvons sentir 3 force de |2 solidarité. un liev ov toute forme de
différences et de discriminations doivent logiquement etre bannie.
ov toute forme de stigmatisation ne doit absolument pas exister et
pourtant, nous pouvons parfois étre confronté a de la discrimination.

effectivement et malheureusement, lorsque Uintérét général prend le
dessus sur Uintérét de 'équipe ou du sportif, nous sommes bien souvent
confrontés a de a discrimination. Pourtant, 2 pratique populaire
revendique bien l'acceptation de tout un chacun, quelle que soit son
origine culturelle, sexuvelle ov encore son appartenance religieuse.

Le sport doit donc nous amener vers une relative COmpréhEnsion
de l'avtre et nous permettre d'étre plus a l'écoute et plus accessible.



LA discrimination dans le sport est bien large.

Me concernant, et a travers mon parcours de sportif de haut niveav,
j@i parfois été confronté  un type de discrimination bien dif férent.
Ef fectivement, lorsque L2 performance et le résultat deviennent
primordiaux, le sportif devient tel un outil o un objet qui doit réussir
et faire ce qu'on lui demande. Dans les sports 2 cafégorie de poids, le
sportif doit atteindre coGte coGte son premier obJec’rif quiest:la
validation de la pesée et cela a n'importe quel prix.

Ces sacrifices entrainent malheuréusement, au fil du temps, une
fatigue physique et psychologique qui peut entrainer un dégodt et
parfois méme un début de discrimination de La part des sélectionneurs
nationdux.

ef fectivement, ils sont formatés pour atteindre un objecfif qui est
intimement Lié avec le podium. La Médaille d'or, d'argent ou de bronze
lors dés jeux olympiques ou du championnat dv Monde restent la chose
2 plus importante a leurs yeux et nous devenons alors des sortes de
machines humaines dont les capacités physiques doivent sans cesse
augmenter. Malheurevusement, 1a performance elle sevle n'est parfois
pas respectée car le champion de France en titré n'est pas forcément
celui sur lequel on compte. Il @ pourtant battu tous les adversaires de
sa catégorie mMais n'est pas prioritaire sur les echéances a venir. Nous
assistons alors a une forme de discrimination qui est basée sur

affectif.
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Combien de personnes sorties de ces structures (CREPS, éq_uipes de
France, Institut National du Sport) sé sont retrouvées seules et sans
aide, aux oubliettes. Des dépressions, un suivi psychologique, des
envies d'en finir.

Pour lutter contre ces problémﬁs, Je pense quiil faut tout simplement
plus d’humanité, d'empathie et donner 1a chance a chacun de
s'affirmer. Rétablir une relation fraternelle entre les athlétes en
accordant a tout un chacun e méme temps, L& Mméme suivi...

Je sais que L'on me répondra que c'est impossible car ils ne sont pas
13 pour faire du social. Mais lorsque je regarde les plus 9randes
écoles du monde, jé vois pourtant une relation fusionnelle entre le

sportif et U'entraineur.
Cuba pour 12 boxe, le Brésil pour le foot, L2

Jamaiq ue pour L'athlétisme... £t ce que
J"apprécie le plus c'est d'abord leurs jeux,
leurs danses, leurs sourires et surtout leurs
auvdaces.

Ces athlétes qui n'ont pas peur de tenter
des Coups Magiques et marquent ainsi de
levrs empreintes le sport a tout jamais,
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Je m’appelle Mohamed JAMAI,

55 ans, marié, j'ai 3 enfants, une fille
et 2 gargons.

Je suis éducateur spécialisé dans un
club de prévention qui s'appelle
Action Jeunesse. :
Je suis également éducateur sportifa
I'USSAP BOXE, club que j'aicrééilya '
maintenant 25 ans. :

Avpeliete 384213

P ——"

COMMISSION FEDERALE RSO (DEVELOPPEMENT DURABLE,
FEMINISATION, SANTE, EDUCATION)

Preésident : Mohamed JAMA

Membres : Karim AIOQUAZ, Nedjid EL BAJA, Mehdi LARBI, Nouredine SAHNOUNE.

Je suis vice-président du comité régional de la Nouvelle Aquitaine,
membre du comité directeur de la Fédération Francaise de Boxe.
Président de la Commission Fédérale « Responsabilité Sociale des
Organisations RSO (développement durable, féminisation, santé et
éducation) » au sein de la Fédération Francaise de Boxe.

De multiples casquettes qui me permettent de continuer ce noble
combat pour foute cette jeunesse, de les représenter et les défendre
dans les plus grandes instances fédérales.

MOHAMED JAMAT
Et tout récemment, 2024, auteur d'une
biographie : « La magie des arénes bleues ».
Je me suis lancé le défi d'écrire mon
parcours, un réve qui était a mes yeux
inaccessible réservé a une certaine élite.
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LA DISCRIMINATION QUAND TU NOUS TIENS !

Quand on parle de sport, comme disait Pierre de Coubertin
I'inventeur des Jeux Olympiques :

"Lessentiel n'est pas d'avoir.vaincu, mais de s'étre bien battu.”
"Le succés n'est pas un'but mais un moyen de viser-plus haut."
“Voir loin, parler franc, agir ferme."

“Le sport va chercher la peur pour la dominer, la fatigue pour en
triompher, la difficulté pour la vaincre.”

Normalement tout ce qui est de I'ordre de la discrimination doit
rester a la porte des institutions surtout guand on parle de sport.
Par exemple 'origine culturélle, Ia rehgfon le.prénom,le physique,
le lieu de vie etc...

Au cours de ma vie et de mon parcours sportifj ai malheureusement
été moi-méme victime de discrimination.
Je peux dire aujourd'hui que celle-ci m'a toujours suivi.

Le sport a été mon tremplin |a ou j'ai pu me construire et construire
et pourtant cela n'a pas été facile.

Créer un club aux pieds des tours n'a pas été simple. ] avais envie de
partager ma passion de la boxe avec les jeunes.

La boxe, cette formidable école de la vie, qui vous donne cette force
de vous transcender.



Pendant plusieurs années, de 1990 a 1998, j'ai encadré des

p J

groupes de jeunes sans moyens et sans réelle formation. J'étais str

d'une chose, que la boxe pouvait leur apporter des solutions, et du

bien-étre. Leur faire découvrir un sport dur qui forge le caractere
P q 9

pour peut-étre envisager une vie meilleure.

Je n'avais pas le mode d'emploi, simplement j'y allais au feeling et en
tatonnant. C'était de la « boxe sauvage » en quelque sorte, elle
suscita par la suite un engouement total.

Tres vite les cages d'escaliers qui nous servaient de ring devenaient
trop petites. Alors nous continuions nos entrainements sur différents
endroits du quartier, le terrain de foot ou bien le bois de Saige.

Quel que soit ['espace ot nous boxions nous faisions respecter les
régles de base.

Ces entrainements plaisaient et nous rassemblaient autour de ce
nouveau sport. Ces jeunes qui, a la base, s'engrainaient pour
commettre des incivilités, avaient trouvé une. stabilité.

Il me fallait trouver un endroit plus propre et plus adapté pour
continuer a faire vivre ce sport.

Ma premiére salle'de boxe.

En 1998, ce fut le début d'une belle aventure avec « la salle
bruyante », elle etait gérée par le centre social Alain Coudert.
Réqulierement squattée et détériorée, il était impossible d'y réaliser
des activités associatives.

Les organismes socio—éduca’rifs, animateurs, éducateurs de rue, et
forces de police, tous avaient échoué.



ors d une réunion ol étaient présents élus de la ville, agents de
Lorsd taient présents élus de la ville, agents d
I'ordre public, acteurs sociaux (éducateurs et animateurs), je leur
propose d'investir ce lieu pour en faire une école de boxe éducative.

Personne n'y croyais a ce projet, un adjoint m'a méme tenu ce
discours : « On a déja du mal avec ces jeunes et maintenant tu veux
leur apprendre a se battre. »

Moi je croyais en mon projet et j étais persuadé de sa réussite.
Apres plusieurs réunions; ot il a fallu se battre comme un tigre.
Quelgues mois plus tard, je recois un appel du directeur du centre
social, m'annoncant la bonne nouvelle. [| me fera signer une
convention pour l'occupation du lieu.

A peine ouvert, le club voisin de Pessac, avec son entraineur, tentera

de le faire fermer.

Il est président d'une Commission au Comité régional de boxe et est

treés respecté dans le milieu de la boxe. Il tentera de poser son veto en
me faisant passer pour un voyou de quartier.

Aprés avoir réussi a convainere les politiques, les éducateurs, le
directeur du club de prévention etc.. me voila a nouveau reparti au
combat. Maintenant je dois'me battre contre la Fédération régionale.
Cela me vaudra plusieurs conseils de discipline au régional mais
acquitté en appel a chaque fois au national. Cela va durer plusieurs
années.

Je pense que s'il y avait une ceinture nationale disciplinaire, je |'aurait

gagne.

En conclusion, j'ai appris pendant toutes ces années. Cela n'a pas été
facile mais je n'ai jamais baisser la garde.



Ce qu'il faut retenir de ce projet : les incivilités dans le quartier ont
fortement baissé, les relations avec les riverains se sont apaisées,
retrouvant la joie et la bonne humeur, n'hésitant pas a écrire a la
municipalité pour en informer le Maire et le remercier pour cette
tranquillité retrouvée.

Un autre courrier au Maire de la part du directeur du centre social et
dont je vous cite un petit morceau de son écrit :

« Nous devons nous inspirer de cette activité, nous devons étre
dynamique et ambitieux, car ce n'est pas si fréquent, de voir un
groupe de jeunes avec les caractéristiques que Mohamed JAMAI a
créé, mettre en place une action aussi porteuse, qui tient dans une
complémentarité des interventions des structures sociales. Force est de
constater qu'en la matiére la boxe a réussi la ou nous bloguions. »

Ou encore celui de Willy Dallay, le journaliste de Sud-Ouest qui écrira
dans un article ceci :

« La boxe fait réver, il y a quelgues années, leur aventure ressemblait
a une mauvaise blague : qui allait aider des jeunes de Saige a monter
un club de boxe ? Etait-il vraiment nécessaire de leur apprendre a se
battre ?

Il n'était pas évident de faire admettre que cela pouvait au contraire,
apaiser les relations dans le quartier.

A I'heure ou la France connait un regain de violence dans certaines
de ces cités malades et surpeuplées, ['Ussap, Union M. Boxe, dernier
club pugilistique né a Pessac, situé dans le populeux quartier de Saige
Formanoir n'est pas qu'une réussite sportive et humaine.

Cette association culturelle et sportive est aussi un exemple en matiere
de médiation sociale, de cohabitation et de pacification. »



Outre cette réussite sociale, la cerise sur le gateau : Me former.
. LY I . b

Je me rappelle les mots de la Conseillére d orientation : « Tu

vas faire de la mécanique générale ».

Je lui réponds en pleurant non. Je veux rester au college. Elle

me répond : « Non c est mieux pour toi un CAP de fraiseur. »

Je sortirai finalement sans rien, aucun dipléme juste la rue qui

m'ouvre ses bras.

Que vais-je devenir ?

Des années plus tard, je passerai de nombreux diplémes pour
finir avec DESJEPS (Dipléme d' Etat Supérieur de la
Jeunesse, de I'Education Popula:re et du Sporf)

« Croyez en vos réves et ils se réaliseront peut-étre.
Croyez en vous et ils se réaliseront stirement. »

Martin Luther King.






Pratiguer un 4pott avec paddion
et powttant, ébte victime de didetimination....
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STOP AUX DISCRIMINATONS
DANS LE SPORT !
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