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Mes couleurs de peau sont le jaune et le bleu, les couleurs de ma planéte.
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* ° |btissame est notre reporter et elle aide Agisec
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nous allons faire du sport en situation de handicap.
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Mais au fait pourquoi il y a cet événement déja ?
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- c'est notre reporter et elle sait toujours tout,
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Bah enfin AGISEC, tu ne leur as pas présenteé la lere video ?
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| L Tout est expliqué dedans.
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Emn je te le rappelle rapldement
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europeen "Agir pour un sport inclusif et ecologique".
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Aujourd’'hui nous allons faire decouvrir le sport
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inclusif, c'est-a-dire en situation de handicap
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D'ailleurs, ce sont les jeunes du projet qui ont crée
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Et oul ! Regarde, je vais te montrer ce gqu'ils ont fait.
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“G'SE" - Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

PESSAC

Co-funded by
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Des projets européens pour linclusion par le sport

Dans le cadre de la Semaine euro-
péenne (dul2aul9avril) mettanta
I'honneur I'engagement, la parti-
cipation et la citoyenneté des jeu-
nes dans toute I'Europe, I'Ussap
(Union Sportive de Saige et Amis

de Pessac) boxe apporte sapierre &

I'édifice en agissant pour I'inclu-
sioniensappuyantsurtroisaxes:le
secteur sport pour un'sport inclu-

sif et écologique, le -secteur jeu-

nesse en participant aux Olympia-

des de l'inclusion et le secteur

éducation des adultes avec la di-
versité et I'inclusion dans I'éduca-
tion non formelle.

Autitre dusecteur sport, Délila Na-
kib, fondatrice et cheffe de projet
européenne a l'association Aux
couleurs du deba (dire, échanger,
bouger, agir), s'inscrit en partena-
riat avec I'Ussap boxe représentée
par Adel Yahmdi, entraineur et
éducateur sportif, dans.]a mise en
place des projets européens pour
I'inclusion parle sport.

Rendez-vous aSaige

« En 2024 et 2025, neuf projets se-
ront mis en place au titre des jour-
nées internationales du sport. Ces
projets sont portés par les jeunes
ensituation de handicap ou en dif-

LES OLYMPIADES .
DF UFGALITE,: &' &

nélllaNaldbetAdel\ahmd;developpenl1m.-alomentun pro;ueuropéen M.S-L.

ficulté au seind'un quart:er politi-
quedelaville.»

Le premier événement aura lieu
cet aprés-midi, de 14 2 17 heures, &
l'espace social et d'animation
Alain-Coudert, rue de 'Horloge a
Saige, ol aura lieu un rallye des
Olympiades deI'égalité. Délila Na-
kib précise: « Parmiles temps forts,
une quarantaine de personnes
jeunes et adultes seront confron-
tées au travers de dix épreuves a

> CzIP=S

1983

une situation de handicap dans la
pratique d'un sport (foot, basket,
handball, boxe...).» Un quiz ani-
mera un stand de mémorisation
permettant de découvrir le handi-
cap sous différentes formes.

Vers 16 h 30, aura lieu la remise des
prix Agisec (Agir pour un sport in-
clusif et écologique), Fair-play et
Coup de cceur qui précédera un
gofiter partagé.

" Michel Soulé-Limendoux
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Qui mais ¢a donne quoi concretement ?
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A et NN
Et bien c’'est pas facile pour Adel d'expliquer §
la journée aux participants S5y



C'est le départ, les équipes sont motivées pour

" ces Olympiades de I'Egalité ! | J
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<l Oui, mais comme d'habitude,



je suis sure que tu ne sais pas en quoi



consiste |'épreuve,
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Un joueur doit suivre un parcours dessinée sur le sol
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marcher a l'aveugle ce n'est pas facile.
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Pour lI'aider, un membre de son equipe le guide oralement
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& sans le toucher.




La c'est un parcours avec les yeux bandes.






Un peu a gauche,




Avance, avance, |




Avance, un peu a droite, |
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C'est bon t'as touche !
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I un des meﬂleurs parcours que J'ai vu.
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La vie d'un aveugle au quotidien




ce n'est vraiment pas facile.









grace aux equipements spéciaux sur le sol
. - _ -




dans la rue ou dans les magasins.







c'est guand tu as les eéguipements sonores et le




traitement au sol pour t'aider a traverser.,




"Rouge piéton, avenue Rockfeller, est"




Et dans le sport ca se passe comment ?




La personne aveudgle ou malvoyante a un guide



Al J‘“leeta Z |

4
%~ qui l'aide a courir en se



tenant par une corde ou par la ceinture |
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allons ameliorer notre -:ulture géenérale sur le sujet.
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Les jeux paralympiques,




voila I'histoire.
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Oul, et grace a ton epreuve







des femmes dans le sport paralympique.
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Sinon, tu n'as pas vu AGISEC ?




Il a da partir en pause...




Allez, je vous emmene voir le tirobutou.
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-~ Vous allez dribbler
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Mais non pas du tout ! Bah je n'étais pas en pause,







regarder |'épreuve de |la balle du motou !




La je peux t'expliquer si tu veux.



Le joueur qui a le ballon donne une syllabe,



et le joueur qui recoit le ballon doit



\)
compléter la syllabe.




Le but est de créer un mot qui existe




comme le mot CA-RA-MEL par exemple.






VA, CANCES!
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Attention AGISEC, c'est une boxe adaptée icl.

k



les joueurs sont assis




comme s'lls étaient en fauteuil roulant !







</
_. f\) Al

I I ce n'est pas facile de boxer comme ca. ;










Et le memou, 8




donc le but du jeu c'est un travail de memoire.
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Ub jeu confectionne par Michael !
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On va devoir retrouver ce qu'll a cache d'accord ?
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Tol tu regardes de ce cote, tol tu regardes la et la et Selim |l
regarde la.
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a enleve un plot !
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" Mais c'est quoi ce boucan ? On dirait des boites de conserve. /
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Oui, mais tu as vu la subtilité ? _









- llenafait18!




Un de plus que moi.




Maintenant AGISEC,




je te propose d'aller au gymnase




pour aller voir le plotou.




Moi le handicap de mon exercice \

| N e
bR =
] Wi — AN







f;a.c‘est la ligne de départ.
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8 On va chercher un plot et on le rameéne ici a cloche-pied. I

Y s ; v

¥



Quand on le raméne ici,
- "I||, > .." B, ,-': _
\ \V £




"E

f’;'%

f ¥ I\ ' ‘

on tcheck son cuéqmpler Ou sa caéquuplére
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Elle elle prendra le relais
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et |1a-bas vous avez-vous avez 1 minute.
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Si vous posez le pied par terre,
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il vous restera 55 secondes.
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1l Ibtissame,
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Comment Ils font pour jouer au foot les yeux bandes ?
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. Ah bah voila ! C'est bon celui-la ! =
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Tu reviens la-bas, et tu passes aprés au partenainij




LJE- fais la passe directement ? Voila ! Vas-y.
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- Ok, fis le tour du plot,
o) ‘_. i e h'lr.i >




N

et repasse, repasse voila.§
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Oui, et Adam ! ~ \
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~ Bon aprés une telle journée j'irai bien prendre un godter. '
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}; ﬂ.h c'est la remise des prix !




Viens on va voir ! |

! ~
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Je vais appeler I'equipe des Champions !






e vais appeler
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-5 'équipe des Firstifs !
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J LI'equipe des Marocaines !
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Resulbaks i {i’aﬂlre.
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Donc pour le deuxieme prix de "l'esprit sportif”




i Mohamed va remettre la recompense a l'equipe,
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a l'equipe des Black Turtles !
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é 'équipe les Dark Angels | Bravo !
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Waouh c'était une super journée !
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participants pour ces Olympiades de |'egalite !
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Aujourd'hui on est avec 'AGISEC !
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Belle participation des jeunes de Saige aux

Olympiades en faveur de l'inclusion et de I'égalité,

. S
.

IX BOL Py DEmA

- Wy

_ .‘"ﬂ‘.:

SHaNG L 3 AT 7 B s |
o g.::‘ o A )
. oy i Fone

4

Jeunes etencadrants de Saige rassemblés autour des Olympiades del'inclusion. M.S - L.

Dans le cadre des Olympiades de
lI'inclusion et de l'égalité, I'Ussap
boxe a organisé un temps fort afin
de permettre a des jeunes du quar-
tier de Saige de comprendre les dif-
ficultés rencontrées par des per-
sonnes en situation de handicap
dans de multiples domaines.

Ainsi, mercredi dernier, au centre

social Alain-Coudert, plusieurs di-
zaines de jeunes ont participé aux
divers ateliers proposés par Délila
Nakib, cheffe du projet, et Adel
Yahmdi, entraineur de boxe et édu-
cateur social, investis dans un pro-
jetd’'inclusion par le sport. Les par-
ticipants ont aussi répondu a une
sériede questionsserapportantala

5AP Boxe

s> C=zIP=S

1383
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thématique portée parl'association
Aux couleurs du deba (dire, échan-
ger, bouger, agir).

En présence d'Alain Riffaud, prési-
dent de I'Office du sport, la remise
des prix Agisec (agir pour un sport
inclusif et écologique) a précédé le
verrede l'amitié.

Michel Soulé-Limendoux

whEey,




Moi je retourne sur ma planete Erasmus,




a bientot pour de prochaines aventures !
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I'Union européenne

BREA ch NE ws

PROCHAIN EPISODE A SUIVRE

Merci d'avoir regardé cette web seérie financee par I'Union européenne
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Cofinance par
I'Union européenne

BREAKING NE W

PROCHAIN émsoos A SUIVRE
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et présentée par la mascotte AGISEC, avec Ibtissame notre reporter.
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