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LES OLYMPIADESLES OLYMPIADES  

DE L’INCLUSIONDE L’INCLUSION

Sport et culture



Aux Jeux paralympiques,
les athlètes aveugles ou malvoyants ont
un guide. 
Ce guide court avec eux sur la piste. S'il
gagne avec l'athlète, reçoit-il aussi une
médaille ?

Oui.

QUESTION

RÉPONSE



La cérémonie d’ouverture 
des Jeux de Paris 2024 s’est passée en
ville, et non dans un stade. Est-ce la
première fois dans l’histoire des Jeux
Olympiques et Paralympiques ?

Oui.

QUESTION

RÉPONSE



Comment s’appellent les
symboles sur le drapeau
paralympique ?
     a) Les Agitos
     b) Les Sotigas 

a) Les Agitos ( « Je bouge »).
 Les 3 couleurs des Agitos sont
 le bleu, le vert et le rouge. 
Ce sont les couleurs les plus
présentes dans les drapeaux du
monde.

QUESTION

RÉPONSE



Existe-t-il des Jeux olympiques
pour les sourds et
malentendants ? 

Oui, on les appelle
les Deaflympics. 

QUESTION

RÉPONSE



Dans le rugby fauteuil, 
les hommes et les femmes
jouent-ils ensemble ?

Oui.

QUESTION

RÉPONSE



Existe-t-il des Jeux mondiaux 
pour les sportifs avec un handicap
intellectuel ?

Oui, ce sont Les Jeux
Globaux appelés aussi les
Virtus Global Games.

QUESTION

RÉPONSE



Au basket fauteuil, 
est-ce que le panier 
est à la même hauteur 
que pour les Jeux
olympiques ? 

Oui, la hauteur est identique,
soit 3,05 m. 

RÉPONSE

QUESTION



Au tennis fauteuil, 
la balle peut-elle
rebondir deux fois ?

Oui, pour permettre aux joueurs
d’avoir plus de temps pour se
déplacer et frapper la balle.

RÉPONSE

QUESTION



Peut-on jouer au tennis de
table de haut niveau sans
avoir de main ?

Oui, certains joueurs jouent en
tenant la raquette avec leur
bouche et lancent la balle avec
leur pied.

RÉPONSE

QUESTION



Le para judo est-il réservé
aux athlètes avec une
déficience auditive 
(sourds et malentendants) ?

Non, le para judo est réservé
aux athlètes avec une
déficience visuelle (aveugles et
malvoyants).

RÉPONSE

QUESTION



Au volley en parasport, 
les joueurs sont-ils 
en fauteuil roulant ?

Non, ils jouent assis.

RÉPONSE

QUESTION



RÉPONSE

QUESTION

Y a-t-il une équipe de réfugiés 
dans les Jeux olympiques 
et paralympiques ? 
Oui ou Non ?

Oui. Le Comité International
Olympique (CIO) a créé l'Équipe
Olympique des Réfugiés en 2016,
lors des Jeux de Rio, pour donner
une chance aux athlètes réfugiés de
participer à la compétition malgré
l'absence de pays de
représentation.



La para natation est-elle ouverte 
à tous les types de handicap ?

Oui.

RÉPONSE

QUESTION



Peut-on pratiquer le tir à l’arc 
de haut niveau sans avoir de main ?
Oui. Des athlètes tirent
avec leurs pieds 
et leur bouche.

RÉPONSE

QUESTION



Chaque capitale européenne
organise-t-elle un événement sportif
annuel pour les athlètes en situation
de handicap ? Oui ou non ?

Non.

RÉPONSE

QUESTION



Les premiers Jeux paralympiques
ont-ils eu lieu à Londres ?

Non, ils ont eu lieu à Rome.

RÉPONSE

QUESTION



Le drapeau des Jeux paralympiques
comporte 4 symboles ?

Vrai ou Faux ?

Faux, il y en a 3. 

RÉPONSE

QUESTION



Parmi les 22 sports 
des Jeux Paralympiques de 2024, 
9 d’entre eux sont présents 
depuis les premiers Jeux de 1960. 

Vrai ou faux ? 

Faux c’est 6 parasports : Course et
marche (athlétisme) ; Basket-ball
en fauteuil roulant ; Football pour
les aveugles ; Vélo (cyclisme) ;
Escrime en fauteuil roulant ;
Natation.

RÉPONSE

QUESTION



Les Jeux Paralympiques d'été 
de Tokyo 2020 ont été les premiers 
à proposer le plus grand nombre 
de sports paralympiques. 

Vrai ou faux ?

Vrai, il y avait 22
sports au
programme. 

RÉPONSE

QUESTION



En 2012, lors des Jeux paralympiques
de Londres, tous les lieux 
étaient accessibles aux personnes 
en situation de handicap.

Vrai ou faux ?

Vrai. 

RÉPONSE

QUESTION



Les premiers Jeux paralympiques
ont eu lieu en 1950. 

Vrai ou faux ?

Faux ils ont eu lieu
en 1960 à Rome

RÉPONSE

QUESTION



Les  premiers Jeux olympiques 
pour sourds et malentendants
(Deaflympics)  ont eu lieu en 1924. 

Vrai ou faux ?

Vrai, ils ont eu lieu à Paris.

RÉPONSE

QUESTION



Les  premiers Jeux paralympiques 
d’hiver ont eu lieu en 1982. 

Vrai ou faux ?

Faux, ils ont eu lieu en
1976 en Suède.

RÉPONSE

QUESTION



Le rugby fauteuil (pour personne 
en situation de handicap) se joue
avec le même ballon ovale que le
rugby.

Vrai ou faux ?

Faux, le rugby fauteuil se
joue avec un ballon rond.

RÉPONSE

QUESTION



Dans la boccia, comment
appelle-t-on la balle blanche ?

a) Le cochonnet 
b) Le jack 
c) La bowl

b) Le jack 

RÉPONSE

QUESTION



Quelle est la devise 
des Jeux paralympiques ?

a) L'esprit en mouvement
b) Plus vite, plus haut, plus fort 
c) L’essentiel n’est pas de gagner
mais de participer

a) L'esprit en mouvement

RÉPONSE

QUESTION



Quelles sont les couleurs du logo 
des Jeux paralympiques ?

a) Bleu, rouge, jaune, 
b) Bleu, rouge, vert 
c) Bleu, rouge, blanc

b) Bleu, rouge, vert. 

RÉPONSE

QUESTION



Depuis quand les Jeux olympiques 
et paralympiques ont lieu 
dans la même ville ?

a) 1988 
b) 1996
c) 2002

a) 1988. 

RÉPONSE

QUESTION



Combien d’athlètes ont participé 
aux Jeux paralympiques de Paris
2024 ?

a) 3400 athlètes 
b) 4400 athlètes
c) 5400 athlètes

b) 4400 athlètes.

RÉPONSE

QUESTION



Aux Jeux paralympiques de Paris 2024,
combien d’épreuves paralympiques
ont eu lieu ?

a) 329 épreuves 
b) 469 épreuves
c) 549 épreuves

c) 549 épreuves.

RÉPONSE

QUESTION



La plupart des musées 
de l’Union européenne offrent-ils 
une entrée gratuite aux personnes
en situation de handicap 
et à leurs accompagnateurs ?

Oui.

RÉPONSE

QUESTION



Dans l’Union européenne, 
toutes les aires de jeux 
sont-elles accessibles aux enfants 
en situation de handicap ?

Non.

RÉPONSE

QUESTION



Dans l’Union européenne, 
tous les cinémas ont-ils une voix 
qui décrit les films ?

Non, tous les cinémas n'ont
pas cette aide.

RÉPONSE

QUESTION



Existe-t-il un prix européen 
pour les pays qui facilitent 
l’accès au patrimoine culturel 
pour les personnes en situation 
de handicap ? Oui ou Non ?

Non, ce prix existe
uniquement pour les villes 
et non pour les pays.

RÉPONSE

QUESTION



Le programme Creative Europe 
de l’Union Européenne aide-t-il
les projets culturels inclusifs en
Roumanie ?

Oui.

RÉPONSE

QUESTION



En 2019, dans l’Union européenne,
plus de 10 % des livres étaient
accessibles aux aveugles 
et aux malvoyants. 
Vrai ou faux ?

Faux, seulement 1 à 5
% des livres étaient
accessibles.

RÉPONSE

QUESTION



"Eurobiblio" est le nom 
de la bibliothèque numérique
gratuite et accessible 
dans toute l’Union européenne.

Vrai ou Faux ?

Faux, le nom est
“Europeana”, avec des livres,
 des images et des vidéos de
toute l’Europe.

RÉPONSE

QUESTION



En 2023, en France, il existe cinq
établissements spécialisés où 
des personnes en situation 
de handicap travaillent dans l’art
et la culture.  Vrai ou faux ?

Faux, on compte 15 établissements
et Services d’Aide 
par le Travail (ESAT) artistiques et
culturels.

RÉPONSE

QUESTION



En 2019, à la télévision française, 
la proportion des personnes 
en situation de handicap visibles 
était de 2%.

Vrai ou faux ?

Faux, elle était de 0,7%.

RÉPONSE

QUESTION



Quelle organisation internationale
promeut les droits des femmes 
en situation de handicap ?

a) Women Enabled International 
b) L’ONU Femmes
c) Le Lobby Européen des Femmes

b) L’ONU Femmes.

RÉPONSE

QUESTION



C’est en 2018 que l'Union
européenne a créé la bibliothèque
numérique “Europeana”.

Vrai ou Faux ?

Faux c’était en 2008 pour rendre le
patrimoine culturel européen
accessible à tous. 

RÉPONSE

QUESTION



Aujourd’hui, les personnes avec un
handicap sont visibles à la
télévision. En 2019,  à la télévision
française, la moitié de ces
personnes étaient des femmes.

Vrai ou faux ?

Faux c’était un tiers (29%).

RÉPONSE

QUESTION



En 2007, le Parlement européen 
a permis un accès simplifié aux œuvres
protégées pour les personnes en
situation de handicap.

Vrai ou faux ?

Faux c’était en 2017.

RÉPONSE

QUESTION



En France, le Centre National 
de Création Adaptée favorise l'accès
à la culture et à la création
artistique pour les personnes en
situation de handicap. 
Il a été créé en 2011. Vrai ou faux ?

Faux c’était en 2021.

RÉPONSE

QUESTION



"Entrelacs" est un réseau français qui
regroupe des artistes, des associations
et des institutions pour favoriser
l'inclusion des personnes en situation
de handicap dans le monde de l'art. 
Il a été créé en 2015. 
Vrai ou faux ?

Faux c’était en 2005.

RÉPONSE

QUESTION



Quel événement en Roumanie 
met en avant les talents artistiques 
des personnes en situation de handicap ?

a) Festival d’Art Inclusif de Bucarest
b) Festival Inclusion et Art
c) Festival Accessibilité par la Culture

a) Festival d’Art Inclusif
de Bucarest.

RÉPONSE

QUESTION



Comment s’appelle le festival
français dédié aux artistes en
situation de handicap ?

a) IMAGO 
b) HANDIGO 
c) DEMAGO 

a) IMAGO 

RÉPONSE

QUESTION



Quel grand musée européen propose
des visites adaptées aux personnes
en situation de handicap ?

a) Le Louvre (France)
b) Le Prado (Espagne)
c) La National Gallery (Royaume-Uni)
d) Le Rijksmuseum (Pays-Bas) 

a) Le Louvre (France) avec
 des visites tactiles
 et des audioguides adaptés.

RÉPONSE

QUESTION



Quelle initiative européenne aide 
les personnes en situation de
handicap à accéder à la culture ?

a) Erasmus+ Culture et Inclusion
b) Creative Europe
c) Horizon Europe

b) Creative Europe.

RÉPONSE

QUESTION



Quel pays est connu pour 
ses festivals mettant en avant
des artistes en situation 
de handicap ?

a) Espagne
b) Allemagne
c) Royaume-Uni

c) Royaume-Uni.

RÉPONSE

QUESTION



Des athlètes paralympiques 
sont aussi des artistes. 
Gregory Burns est un champion 
de natation. Il est aussi :

a) Un chanteur
b) Un peintre
c) Un acteur

b) Un peintre.

RÉPONSE

QUESTION



Des athlètes paralympiques sont aussi
des artistes. Ade Adepitan a joué 
au basket en fauteuil. Que fait-il aussi ?

a) Il est animateur à la télévision
b) Il est danseur 
c) Il est chanteur 

a) Il est animateur à la télévision.

RÉPONSE

QUESTION



Des athlètes paralympiques 
sont aussi des artistes. 
Antonio Tenorio est champion 
de judo. Il aime aussi :

a) Faire de la musique
b) Écrire des livres
c) Peindre des tableaux

a) Faire de la musique.

RÉPONSE

QUESTION



Des athlètes paralympiques 
sont aussi des artistes. Esther Vergeer
est une championne de tennis fauteuil. 
Quel art pratique-t-elle ?

a) La danse
b) La peinture
c) Le cinéma

b) La peinture.

RÉPONSE

QUESTION



Des athlètes paralympiques 
sont aussi des artistes. David Toole 
a été un athlète paralympique. 
Mais il est surtout connu pour :

a) Être danseur et acteur
b) Faire des sculptures 
c) Chanter à l’Opéra

a) Être danseur et acteur.

RÉPONSE

QUESTION



Quel art est souvent associé 
aux Jeux paralympiques ?

a) La danse
b) Le chant
c) La peinture

a) La danse. Elle est
souvent utilisée pour
 les cérémonies
d’ouverture
 et de clôture.

RÉPONSE

QUESTION



Quel pays européen organise 
les "Jeux Culturels et Sportifs pour
personnes en situation de handicap" ?

a) France
b) Allemagne
c) Espagne
d) Italie

a) France, avec le festival
"Art et Sport Handicap.”

RÉPONSE

QUESTION



En Roumanie, quel est l’objectif 
des initiatives artistiques en faveur 
des personnes en situation de handicap ?

a) Former des artistes
b) Financer des associations spécialisées
c) Favoriser l’accès aux arts et à la culture

c) Favoriser l’accès aux arts et
à la culture

RÉPONSE

QUESTION



"Rising Phoenix" est un film sur : 

a) Les Jeux paralympiques 
b) Les parasports
c) Les artistes et athlètes paralympiques

a) Les Jeux paralympiques. 

RÉPONSE

QUESTION



Quel film roumain parle du handicap 
et du sport ?

a) "Maria, Mirabela" 
b) "Octav"
c) "Între Chin și Amin"
d) "Chuck Norris vs Communism"

d) "Între Chin și Amin."

RÉPONSE

QUESTION





Le logo au dos de cette carte
représente-t-il le handicap auditif ?
Oui ou non ?

Non, il représente
 le handicap moteur.

QUESTION

RÉPONSE





Le logo au dos de cette carte
représente-t-il le handicap visuel ?
Oui ou non ?

Non, il représente
 le handicap intellectuel.

QUESTION

RÉPONSE





Le logo au dos de cette carte
représente-t-il le handicap mental ?
Oui ou non ?

Oui.

QUESTION

RÉPONSE



LES OLYMPIADES 
DE L’INCLUSION

Emploi et éducation



Existe-t-il une seule langue des signes
dans le monde ? Oui ou non ?

Non, chaque pays a une ou
plusieurs langues des signes.

QUESTION

RÉPONSE



Le logo au dos de cette carte
représente-t-il l’écriture 
en braille ? Oui ou non ?

Non, il représente la méthode FALC
 (Facile à lire et à comprendre).

QUESTION

RÉPONSE



La Langue des Signes Internationale
(LSI) a été utilisée pour la première
fois en 1981 lors du congrès de la
Fédération Mondiale des Sourds.
Vrai ou faux ?

Faux c’était en 1951.

QUESTION

RÉPONSE



Dans l’Union européenne, existe-t-il
une méthode pour que tout le monde
comprenne facilement un texte ? 
Oui ou non ?

Oui, c’estla méthode FALC
 (Facile à lire et à comprendre).

QUESTION

RÉPONSE



L’Union européenne 
reconnaît-elle la langue 
des signes comme langue officielle ?
Oui ou non ?

Non.

QUESTION

RÉPONSE



Il y a 29 langues des signes
dans l’Union européenne.
Vrai ou faux ?

Vrai.

QUESTION

RÉPONSE



Existe-t-il une langue 
des signes internationale ?
Oui ou non ?

Oui, mais elle est peu utilisée.

QUESTION

RÉPONSE



Est-ce que l’Union européenne 
oblige toutes les écoles 
à avoir le même programme 
pour parler du handicap ? 
Oui ou non ?

Non.

QUESTION

RÉPONSE



Les étudiants en situation 
de handicap qui font des études 
à l’étranger avec Erasmus+ 
ont-ils des aides pour l’accessibilité ?
Oui ou non ?

Oui.

QUESTION

RÉPONSE



Les universités européennes 
doivent offrir des services 
pour aider les étudiants 
en situation de handicap. 
Vrai ou faux ?

Faux.

QUESTION

RÉPONSE



Dans toutes les universités
européennes, les étudiants 
en situation de handicap 
ont du temps supplémentaire 
pour leurs examens  ? 
Oui ou non ?

Non.

QUESTION

RÉPONSE



Toutes les bibliothèques  européennes
ont des livres dans des formats
accessibles pour les personnes 
en situation de handicap ? 
Oui ou non ?

Non.

QUESTION

RÉPONSE



Tous les enseignants européens
reçoivent une formation obligatoire
sur le handicap.
Vrai ou faux ?

Faux.

QUESTION

RÉPONSE



Quelles aides financières un étudiant en
situation de handicap peut-il demander
pour étudier en Europe ?

a) Des bourses spéciales
b) Une réduction des frais de scolarité
c) Un prêt bancaire gratuit

a) Des bourses spéciales
selon le pays
 et le programme d’études.

QUESTION

RÉPONSE



En Europe, les enfants en situation 
de handicap ont-ils le droit d’aller à l’école 
avec les autres enfants ?

a) Oui, c’est un droit
b) Oui mais dans des écoles spéciales
c) Oui mais dans certains pays
d) Non, l’école n’est pas obligatoire pour eux

a) Oui, c’est un droit.

QUESTION

RÉPONSE



Quels types d’aides existent 
pour les lycéens européens 
en situation de handicap ?

a) Un accompagnement en classe
b) Du temps en plus pour les examens
c) Du matériel adapté
d) Toutes ces réponses

 d) Toutes ces réponses.

QUESTION

RÉPONSE



En 2017, quels sont les salariés
européens les plus discriminés 
dans l’emploi ?

a) Les hommes 
b) Les femmes 

b) Les femmes. 

QUESTION

RÉPONSE



Dans l’Union européenne, 
le nombre de salariés
en situation de handicap
a augmenté entre 2014 et 2022.
Vrai ou Faux ?

Faux.

QUESTION

RÉPONSE



Est-il obligatoire de savoir lire 
le braille pour travailler 
avec des personnes aveugles ?
Oui ou non ?

Non, mais c’est encouragé.

QUESTION

RÉPONSE



L’Europe aide-t-elle les personnes 
en situation de handicap 
à trouver un travail ?

a) Oui, avec des programmes 
comme le Fonds Social Européen (FSE+)
b) Non, c’est de la responsabilité des Etats

Oui, avec des programmes
comme Fonds Social
Européen (FSE +).

QUESTION

RÉPONSE



La Commission européenne 
a-t-elle un service spécialisé 
pour le handicap ? 
Oui ou non ?

Oui.

QUESTION

RÉPONSE



Est-il légal de refuser un emploi à une
personne handicapée si elle remplit
les conditions pour le poste ?

a) Oui l’entreprise est libre de choisir
son recrutement.
b) Non c’est illégal.

b) Non c’est illégal car c’est
de la discrimination.

QUESTION

RÉPONSE



Dans quel pays l’écriture en braille 
a-t-elle été inventée ?

a) Grèce       
b) France      
c) Suède       
d) Allemagne

b) France

QUESTION

RÉPONSE



Dans quel pays se trouve le siège 
de l’Agence européenne 
pour les besoins spécifiques 
et l’éducation inclusive ?
a) Belgique 
b) Danemark
c) Suède

b) Danemark (Odense)

QUESTION

RÉPONSE



En 2022, dans quel pays de l'Union
européenne les personnes 
en situation de handicap ont-elles 
le moins d'argent par rapport
 aux autres habitants ?
a) Croatie   b) Bulgarie   c) Estonie

a) Croatie.

QUESTION

RÉPONSE



Depuis quand les Jeux olympiques 
et paralympiques ont lieu 
dans la même ville ?

a) 1988      b) 1996        c) 2002

a) 1988. 

QUESTION

RÉPONSE



En 2022, dans quel pays 
de l’Union européenne le nombre 
de chômeurs est le même pour les
personnes en situation de handicap 
que pour les autres ?
a) Italie  b) Suède  c) République Tchèque

c) République Tchèque.

QUESTION

RÉPONSE



Dans quel pays se trouve le siège 
de l’Organisation internationale 
du travail (OIT) ?
a) France    b) Suisse     c) États-Unis 

b) Suisse (Genève).

QUESTION

RÉPONSE



En 2020, dans l’Union européenne
combien de personne en situation de
handicap ont quitté l’école avant la
fin de leurs études ?
a) Une personne sur cinq    
b) Deux personnes sur cinq
c) Trois personnes sur cinq

a) Une personne sur cinq. 

QUESTION

RÉPONSE



En 2020, dans l’Union européenne, 
combien d’étudiants en situation 
de handicap ont obtenu un diplôme
universitaire ?

a) 15 %   b) 29 %   c) 44 %   d) 62 %

b) 29 % 

QUESTION

RÉPONSE



En 2017, dans l’Union européenne,
quel était le taux de scolarisation 
des jeunes en situation de handicap  ?

a) 17 %    b) 33 %    c) 58 %

b) 33 %

QUESTION

RÉPONSE



En France, quel est le pourcentage
des personnes aveugles ou
malvoyantes sans emploi  ?

a) 30 %     b) 50 %    c) 70 %

b) 50 %

QUESTION

RÉPONSE



Entre 2016 et 2022, en France, 
quel pourcentage de personnes 
en situation de handicap a participé
au programme Erasmus+ ?

a) 1 %    b) 10 %   c) 20 %

c) 20 %

QUESTION

RÉPONSE



En 2023, quel est le pourcentage 
du budget de l’Union européenne
pour le programme Erasmus+ ?

a) 2 %    b) 5 %     c) 8 %

a) 2 % 

QUESTION

RÉPONSE



En 2021, dans l’Union européenne, 
quel pourcentage de personnes 
en situation de handicap 
ont un emploi  ?

a) 31 %     b) 41 %       c) 51 %

c) 51 %

QUESTION

RÉPONSE



En 2020, dans l’Union européenne,
parmi les jeunes de 20 à 26 ans,
combien de personnes en situation de
handicap étaient sans emploi ?
a) Une personne sur cinq    
b) Deux personnes sur cinq            
c) Trois personnes sur cinq

a) Une personne sur cinq.

QUESTION

RÉPONSE



En 2017, dans l’Union européenne,
combien de personnes en situation de
handicap voulaient travailler plus
d’heures mais ne trouvaient pas 
de travail supplémentaire ?

a) 12 %      b) 22 %     c) 32 %     d) 42 %

b) 22 % 

QUESTION

RÉPONSE



Qui a inventé l’écriture en braille ?

a) Louis Braille          
b) Pierre de Coubertin           
c) Jean Jaurès          
d) Louis Pasteur

a) Louis Braille.

QUESTION

RÉPONSE



En Roumanie, quelle proportion 
de personnes en situation 
de handicap a un emploi ?

a) Moins de 10 %      
b) Entre 10 % et 25 %           
c) Entre 25 % et 40 %

a) Moins de 10 % 

QUESTION

RÉPONSE



Qui travaille pour l’éducation 
inclusive en Europe ?
a) L'Agence européenne pour les besoins
spécifiques et l'éducation inclusive
b) Le Forum européen pour les besoins
spécifiques et l'éducation inclusive
c) L'Association européenne pour les
besoins spécifiques et l'éducation inclusive

a) L'Agence européenne pour les
besoins spécifiques et l'éducation
inclusive.

QUESTION

RÉPONSE



Qui a été la première personne 
avec trisomie 21 à avoir un diplôme
universitaire en Europe ?

a) Pablo Pineda 
b) Sujeet Desai         
c) Mar Galcerán

a) Pablo Pineda, en 1995.

QUESTION

RÉPONSE



En 2021, le slogan d’une campagne
européenne de sensibilisation 
sur le handicap était : "Je peux apprendre. 
Je peux travailler." Qui était concerné par
cette campagne ?

a) Les autistes  b) Les sourds  c) Les aveugles

a) Les autistes. 

QUESTION

RÉPONSE



Qui a pris des mesures en 2022 
pour l’emploi des personnes 
en situation de handicap en Europe ?

a) La Commission européenne     
b) Le Conseil de l'Europe

a) La Commission européenne. 

QUESTION

RÉPONSE



En quelle année, en France, 
les personnes en situation de handicap 
ont-elles eu le droit d’aller à l’école ?

a)1985    b) 1995    c) 2005

c) 2005.

QUESTION

RÉPONSE



En quelle année la première école
britannique pour sourds 
a-t-elle été créée ?

a) 1760       b) 1820      c) 1950

a) 1760. 

QUESTION

RÉPONSE



En quelle année Louis Braille 
a-t-il inventé le braille 
(écriture pour aveugles) ?

a) 1827    b) 1853    c) 1901    d) 1915

a) 1827. 

QUESTION

RÉPONSE



Quand a lieu la journée internationale 
de la langue des signes ?

a) 23 février        
b) 23 avril       
c) 23 septembre

c) 23 septembre.

QUESTION

RÉPONSE



Quand l’Agence européenne 
pour les besoins spécifiques 
et l’éducation inclusive 
a-t-elle été créée ?

a) 1986    b) 1990    c) 1996

c) 1996.

QUESTION

RÉPONSE



Quel mois a lieu la Semaine 
européenne pour l’emploi 
des personnes en situation de handicap ?

a) Mai    b) Juillet       c) Novembre

c) Novembre.

QUESTION

RÉPONSE



Quand l’Organisation internationale 
du travail (OIT) a-t-elle créé 
une politique pour inclure 
les personnes en situation de handicap ?
a) 2005  b) 2010  c) 2015  d) 2020

d) 2020.

QUESTION

RÉPONSE



Quand la directive 
de l’Union européenne sur l’égalité 
de traitement dans l’emploi 
est-elle entrée en vigueur ?

a) 1995     b) 2000      c) 2005

b) 2000.

QUESTION

RÉPONSE



Quand l’Union européenne
a-t-elle lancé des actions 
pour l’emploi des personnes 
en situation de handicap ?

a) 2002     b) 2012      c) 2022

a) 2002.

QUESTION

RÉPONSE



Quand l’Union européenne 
a-t-elle créé une garantie 
pour aider les jeunes à trouver 
un emploi ?

a) 2005    b) 2013     c) 2020

b) 2013

QUESTION

RÉPONSE



Pourquoi Helen Keller est-elle célèbre ?
a) Elle est la première femme 
sourde-aveugle à obtenir un diplôme
universitaire.
b) Elle a écrit des contes pour enfants.
c) Elle a été directrice de l’école pour
aveugles Perkins.

a) Elle est la première
femme sourde-aveugle à
obtenir un diplôme
universitaire.

QUESTION

RÉPONSE



Quel est l’un des principaux freins 
à l’emploi des personnes 
en situation de handicap ?

a) Leur manque de compétences 
b) Les préjugés des employeurs 
C) Le manque d’emploi

b) Les préjugés des employeurs.

QUESTION

RÉPONSE



Quelle est la meilleure approche 
pour améliorer l’accessibilité ?
a) Donner des aides aux personnes en
situation de handicapé pour s’adapter.
b) Concevoir des lieux accessibles 
pour tous.
c) Former les employeurs.

b) Concevoir des lieux
accessibles pour tous.

QUESTION

RÉPONSE



Quelle approche améliore 
l’inclusion scolaire ?

a) Une scolarisation adaptée.
b) Des enseignants formés à l’inclusion
c) Une évaluation allégée 
d) Un cadre identique pour tous

b) Des enseignants formés
à l’inclusion.

QUESTION

RÉPONSE



LES OLYMPIADES 
DE L’INCLUSION
LES OLYMPIADES 
DE L’INCLUSION

Emploi et éducation



Aux élections de 2024 du Comité des
Droits des personnes en situation de
handicap de l’ONU, les deux
candidats européens ont-ils été élus ?
Oui ou Non ? 

Non.

QUESTION

RÉPONSE



Où aura lieu le Sommet mondial du
Handicap en 2025 ?

a) Allemagne  
b) Belgique      
c) Suède

a) Allemagne 

QUESTION

RÉPONSE



En 2025, qui est le Rapporteur spécial sur
les droits des personnes en situation de
handicap à l’ONU ?
a) Heba Hagrass (Égypte)       
b) Gerard Quinn (Irlande)        
c) Catalina Devandas Aguilar (Costa Rica)

a) Heba Hagrass (Égypte) 

QUESTION

RÉPONSE



Quand a lieu la Journée internationale
des personnes en situation de handicap ?
a) 3 février         
b) 3 juin  
c) 3 décembre

c) 3 décembre

QUESTION

RÉPONSE



Quand a lieu la Journée européenne des
personnes en situation de handicap ?

a) 9 mai  
b) 24 novembre 
c) 3 décembre

b) 24 novembre 

QUESTION

RÉPONSE



En quelle année l'Union européenne et le
Parlement européen ont demandé aux
Etats de reconnaître officiellement la
langue des signes ?

a) 1982     b) 1985    c) 1988     d) 1991

c) 1988 

QUESTION

RÉPONSE



En quelle année est né le Forum
Européen des Personnes en situation de
handicap ?

a) 1986       b) 1996       c) 2006

b) 1996 

QUESTION

RÉPONSE



En France, quand a été créée la Charte
pour la représentation des personnes en
situation de handicap dans les médias ?

a) 2005             b) 2012             c) 2019             

 c) 2019

QUESTION

RÉPONSE



Combien d’articles de la Charte des droits
fondamentaux de l’Union européenne
parlent du handicap ?

a) 2 articles      b) 4 articles     c) 8 articles

b) 4 articles 

QUESTION

RÉPONSE



Combien d’articles de la Charte sociale
européenne concernent le handicap ?

a) 2 articles       b) 4 articles        c) 6 articles

 c) 6 article

QUESTION

RÉPONSE



L’ONU a une Convention spéciale pour les
personnes handicapées. 

Vrai ou faux ?

Vrai

QUESTION

RÉPONSE



Quand a été créée la Charte sociale
européenne ?

a) 1951      b) 1961       c) 1971

b) 1961 

QUESTION

RÉPONSE



Les pays de l’Union européenne
donnent 10 % de leur richesse à
l’Union Européenne. 

Vrai ou faux ? 

Faux, ils donnent 1 %.

QUESTION

RÉPONSE



Quelle est la part du budget 
de l’Union européenne destinée 
aux pensions d’invalidité (2021) ?

a) 2 %        b) 6 %     c) 10 %  

 b) 6 % 

QUESTION

RÉPONSE



Qui a créé, en 1992, la Journée
internationale des personnes en
situation de handicap ?
a) Les Nations Unies               
b) L’Organisation mondiale de la santé         
c) L’Union européenne

a) Les Nations Unies 

QUESTION

RÉPONSE



Qui est la première femme
espagnole avec trisomie 21 élue
conseillère municipale en 2013 ?

a) Ángela Covadonga Bachiller            
b) Mar Galcerán Nevenka
Fernández García

a) Ángela Covadonga Bachiller 

QUESTION

RÉPONSE



Qui organise la Journée européenne des
personnes en situation de handicap ?
a) Les Nations Unies
b) L’Organisation Mondiale de la Santé
c) La Commission européenne et le
Forum européen des personnes
handicapées

c) La Commission européenne
 et le Forum européen des
personnes handicapées

QUESTION

RÉPONSE



En quelle année a été créée la Journée
mondiale de l’autisme ?

a) 1999       b) 2003       c) 2007 

 c) 2007

QUESTION

RÉPONSE



En 2025, qui est le président du Forum
européen des personnes en situation de
handicap ?
a) Gunta Anca               
b) John Patrick Clarke             
c) Yannis Vardakastanis

c) Yannis Vardakastanis

QUESTION

RÉPONSE



Quand a été créé le Conseil Français des
personnes en situation de handicap
pour les affaires Européennes et
internationales ?

a) 1985      b) 1993  c) 1998   d) 2005

b) 1993 

QUESTION

RÉPONSE



Quelle décennie a été dédiée aux
personnes en situation de handicap par
l’ONU ?
a) Les années 80          
b) Les années 90          
c) Les années 2000

a) Les années 80 

QUESTION

RÉPONSE



Où se trouve le siège du Forum
européen des personnes en situation de
handicap ?

a) Belgique    b) France     c) Allemagne

a) Belgique 

QUESTION

RÉPONSE



La stratégie européenne pour les
personnes en situation de handicap
s’applique à tous les États de l’Uion
Européenne. 

Vrai ou faux ? 

Vrai 

QUESTION

RÉPONSE



L’Union Européenne finance une
campagne annuelle de sensibilisation
aux droits des personnes handicapées. 

Vrai ou faux ? 

Vrai 

QUESTION

RÉPONSE



Quel pays a créé une norme
d’accessibilité pour le patrimoine
culturel immobilier en 2018 ?

a) Espagne    b) France   c) Autriche

a) Espagne 

QUESTION

RÉPONSE



Qui a créé la stratégie pour les droits
des personnes en situation de handicap
2021-2030 ?
a) Le Conseil de l’Europe        
b) La Commission européenne          
c) Le Parlement européen

b) La Commission européenne 

QUESTION

RÉPONSE



Qui a créé la stratégie qui s’appelle
"Droits de l’homme : Une réalité pour
tous" ?
a) Le Conseil de l’Europe                    
b) La Commission européenne          
c) Le Parlement européen

c) Le Parlement européen

QUESTION

RÉPONSE



Quel pays n’est pas membre 
du Conseil de l’Europe ?

a) Suisse           b) Russie           c) Ukraine

b) Russie 

QUESTION

RÉPONSE



De quand date la Charte des droits
fondamentaux de l’Union Européenne  ?

a) 1970       b) 1985         c) 2000

c) 2000

QUESTION

RÉPONSE



De quand date la Convention des
Nations Unies sur les droits des
personnes en situation de handicap ?

a) 1986      b) 1996       c) 2006 

c) 2006

QUESTION

RÉPONSE



En quelle année l’accessibilité des sites
publics est-elle devenue obligatoire
dans l’Union Européenne ?

a) 2014       b) 2016      c) 2019

 c) 2019

QUESTION

RÉPONSE



Depuis quand le droit à la participation
culturelle et sportive des personnes en
situation de handicap est reconnu par
la Convention des Nations Unies ?

a) 2002       b) 2006      c) 2010     

b) 2006 

QUESTION

RÉPONSE



Quand l’Acte européen sur l’accessibilité
a-t-il été adopté ?

a) 2007        b) 2009  
c) 2017        d) 2019

 d) 2019

QUESTION

RÉPONSE



Quand la carte européenne d’invalidité
et de stationnement sera-t-elle
obligatoire dans tous les pays 
de l’Union Européenne ?

a) 2028      b) 2030       c) 2032

a) 2028

QUESTION

RÉPONSE



En quelle année l’Union Européenne et ses
États membres ont ratifié la Convention
des Nations Unies sur les droits des
personnes en situation de handicap ?

a) 2005       b) 2012        c) 2018

c) 2018

QUESTION

RÉPONSE



Le « Nouveau Bauhaus européen » est une
initiative politique et culturelle lancée par
la Commission européenne en 2020.
Elle vise à unir : 
a) la durabilité, l’esthétique et l’inclusion
b) l’architecture, le design et le social
c) l’accessibilité, l’art et l’écologie

a) la durabilité, l’esthétique
 et l’inclusion

QUESTION

RÉPONSE



La Convention des Nations Unies sur les
droits des personnes en situation de
handicap existe depuis 2006. Mais combien
d’année après tous les pays de l’Union
européenne ont accepté de la signer ?

a) 2 ans            b) 6 ans          c) 12 ans              

c) 12 ans 

QUESTION

RÉPONSE



Les cartes européennes d’invalidité
et de stationnement sont accessibles
en Norvège. 

Vrai ou faux ?

Faux 

QUESTION

RÉPONSE



La Stratégie du Conseil de l’Europe
sur le Handicap est-elle obligatoire
pour les pays qui la signent ? 

Oui ou non ?

Non

QUESTION

RÉPONSE



Qui est responsable de l’accessibilité
des bâtiments publics dans l’Union
Européenne ?
a) La Commission européenne         
b) Les gouvernements nationaux
c) Le Centre du patrimoine européen

b) Les gouvernements
nationaux

QUESTION

RÉPONSE



Qui coordonne la politique de l’Union
européenne sur le handicap ?

a) La Commission européenne         
b) Le Conseil de l’Europe
c) La Cour européenne des Droits de
l’Homme

a) La Commission européenne

QUESTION

RÉPONSE



En 2023, qui a publié un rapport sur
l’inefficacité des soutiens aux personnes
en situation de handicap dans l’Union
Européenne ?
a) La Cour des comptes européenne
b) L’Organisation mondiale de la Santé
c) Les Nations Unies   

a) La Cour des comptes
européenne

QUESTION

RÉPONSE



Depuis quand l’Organisation Mondiale de
la Santé est-elle l’institution spécialisée
de l’ONU pour la santé ?

a) 1918        b) 1948         c) 1968

b) 1948

QUESTION

RÉPONSE



La nouvelle Stratégie mondiale pour la
santé numérique concerne les années
2020 à 2025. Mais en quelle année a-t-elle
été adoptée ?

a) 2018          b) 2019          c) 2020

 c) 2020

QUESTION

RÉPONSE



En quelle année l’Agence des droits
fondamentaux de l’Union Européenne
a-t-elle été créée ?

a) 2002        b) 2007      c) 2013 

 b) 2007 

QUESTION

RÉPONSE



Dans quel pays se trouve l’Agence des droits
fondamentaux de l’Union Européenne ?

a) France 
b) Autriche
c) Belgique 

b) Autriche

QUESTION

RÉPONSE



Tous les pays de l’Union Européenne
doivent appliquer la Convention des
Nations Unies sur les droits des personnes
en situation de handicap. 

Vrai ou faux ?

Vrai

QUESTION

RÉPONSE



Un hôtel peut facturer un supplément
pour l’accessibilité.

Vrai ou faux ?

Faux

QUESTION

RÉPONSE



Une personne en situation de handicap
peut être élue à la présidence du
Parlement européen. 

Vrai ou faux ?

Vrai

QUESTION

RÉPONSE



Les animaux d’assistance sont autorisés
partout dans l’Union Européenne. 

Vrai ou faux ?

Vrai mais ce n’est pas toujours
respecté.

QUESTION

RÉPONSE



Quelle invention a été créée à l’origine
pour aider une personne en situation de
handicap, mais est aujourd’hui utilisée par
presque tout le monde ?
a) Les sous-titres à la télévision
b) La télécommande
c) L’ascenseur 

c) L’ascenseur 

QUESTION

RÉPONSE



Quel objet inventé pour les personnes à
mobilité réduite est aujourd’hui utilisé
dans tous les lieux publics ?
a) La rampe 
b) La plateforme
c) Le monte-escalier
d) Le tapis roulant

c) L’ascenseur 

QUESTION

RÉPONSE



Quel outil de communication a d’abord été
pensé pour des autistes et des personnes
ayant des troubles du langage  et qui est
aujourd’hui utilisé par tout le monde ?

a) Les Emoji et les Emoticons
b) Le clavier d’ordinateur
c) La télécommande

a) Les Emoji et les Emoticons

QUESTION

RÉPONSE



Peut-on reconnaître une personne en
situation de handicap rien qu’en la
regardant ? 

Oui ou non ?

Non car 80 % des handicaps sont
invisibles.

QUESTION

RÉPONSE



Quelle invention a été initialement
conçue pour aider les personnes
malvoyantes à lire ?
a) Le scanner à reconnaissance de texte
b) Le code-barres
c) Le braille

c) Le braille

QUESTION

RÉPONSE



Quel célèbre instrument de musique a
été modifié au XXe siècle pour être joué
par des personnes amputées ?

a) Le piano             b) Le violon
c) La batterie         d) La guitare

c) La batterie 

QUESTION

RÉPONSE



Quel célèbre compositeur a continué de
créer certaines de ses œuvres majeures
alors qu’il était devenu sourd ?

a) Frédéric Chopin
b) Ludwig van Beethoven
c) Jean-Sébastien Bach

b) Ludwig van Beethoven

QUESTION

RÉPONSE



En France, en 1957 est créée l’Association
des artistes peignant de la bouche et du
pied. En 2015, elle compte 800 artistes de
plusieurs pays.  Combien exactement ?

a) 25 pays         b) 50 pays        c) 75 pays

c) 75 pays

QUESTION

RÉPONSE



Quel pays européen a été le premier à
reconnaître officiellement la langue des
signes comme une langue à part entière ?

a) Danemark   b) Suède    c) Allemagne

b) Suède 

QUESTION

RÉPONSE



Quelle ville européenne abrite le tout
premier parlement simulé réservé aux
jeunes en situation de handicap ?

a) Strasbourg          b) Bruxelles
c) Vienne                 d) Madrid

a) Strasbourg

QUESTION

RÉPONSE



LES OLYMPIADES 
DE L’INCLUSION

Santé & social



 Dans l'Union européenne, il y a plus
de femmes en situation de handicap
que d’hommes. Vrai ou faux ?

Vrai

QUESTION

RÉPONSE



Quel est le pourcentage de handicaps
invisibles dans l'Union européenne ?
a) 50%         b) 60%           c) 80%

c) 80%

QUESTION

RÉPONSE



Les chiens peuvent-ils aider les
personnes diabétiques ? 
Oui ou non ?

Oui

QUESTION

RÉPONSE



La canne des personnes sourdes-
aveugles est-elle blanche comme
celle des aveugles ?
a) Oui, elle est blanche       
b) Non, elle est rouge et blanche

b) Non, elle est rouge et blanche

QUESTION

RÉPONSE



En 2022, en Roumanie, il y a plus
d’hommes en situation de handicap
que de femmes. 
Vrai ou Faux ?

Faux

QUESTION

RÉPONSE



Combien de personnes en situation
de handicap vivent dans l’Union
européenne en 2022 ?
a) 50 millions  
b) 75 millions  
c) 101 millions           

c) 101 millions 

QUESTION

RÉPONSE



Les systèmes de transport public en
Union européenne sont entièrement
accessibles aux personnes en
situation de handicap.  Vrai ou faux ?

Faux

QUESTION

RÉPONSE



En 2023, dans l'Union européenne,
quel est le pourcentage de personnes
en situation de handicap qui n’a pas
les moyens financiers de partir en
vacances ?

a) 20%           b) 40%           c) 50%

 b) 40% 

QUESTION

RÉPONSE



Depuis quelle année existe le prix
européen des villes accessibles
(Access City Award) ?

a) 2005          b) 2010          c) 2015

b) 2010 

QUESTION

RÉPONSE



Où se trouve le siège de
l’Organisation mondiale de la santé ?

a) Paris (France)                   
b) Genève (Suisse)               
c) New York (États-Unis)

b) Genève (Suisse) 

QUESTION

RÉPONSE



Selon l'UNICEF, quel est le
pourcentage de jeunes en situation
de handicap qui vivent dans la rue ?

a) 30%           b) 40%           c) 50%

a) 30%

QUESTION

RÉPONSE



En quelle année la Charte sociale
européenne a-t-elle été créée ?

a) 1951          
b) 1961          
c) 1981

b) 1961 

QUESTION

RÉPONSE



En 2021, dans le monde, il y a plus
d’un milliard de personnes en
situation de handicap. 
Vrai ou faux ?

Vrai

QUESTION

RÉPONSE



En 2022, en France, il y a plus
d’hommes en situation de handicap
que de femmes. 
Vrai ou Faux ?

Faux

QUESTION

RÉPONSE



En 2022, dans l’Union européenne,
quel est le pourcentage de personnes
de plus de 16 ans ayant un handicap ?

a) 15 %    b) 27 %    c) 50 %  

b) 27 %

QUESTION

RÉPONSE



Selon l’Union européenne des
aveugles, combien d’aveugles et de
malvoyants y avait-il dans l’Union
européenne en 2019 ?

a) 20 millions 
b) 30 millions  
c) 40 millions

b) 30 millions 

QUESTION

RÉPONSE



Existe-t-il une classification
internationale des maladies ?

a) Oui, depuis 1948  
b) Non, cela n’existe pas

a) Oui, depuis 1948 

QUESTION

RÉPONSE



Dans l’Union européenne, les
hôpitaux publics ont obligation de
mettre en place des dispositifs
d’accessibilité. 
Vrai ou faux ?

Vrai

QUESTION

RÉPONSE



En 2023, selon “Accessible EU” dans
l’Union européenne, la majorité des
bus publics sont adaptés pour les
personnes en fauteuil roulant.
Vrai ou faux ?

Faux

QUESTION

RÉPONSE



Dans l'Union européenne, les
restaurants ont obligation d'avoir
une carte des menus en braille. 
Vrai ou faux ?

Faux

QUESTION

RÉPONSE



Un citoyen non européen peut
demander aux douanes de son pays
la carte européenne d’invalidité pour
la durée de son séjour en Europe.
Vrai ou faux ?

Faux

QUESTION

RÉPONSE



Selon l’UNICEF, dans quelle région du
monde y a-t-il le plus d’enfants en
situation de handicap ?

a) Asie                 b) Afrique      
c) Amérique      d) Asie

d) Asie

QUESTION

RÉPONSE



En 2022, quel pays de l’Union
européenne a le plus de personnes
en situation de handicap ?

a) Suède       b) Portugal     
c) Croatie     d) Lettonie

d) Lettonie 

QUESTION

RÉPONSE



En 2022, quel pays de l’Union
européenne a le moins de personnes
en situation de handicap ?

a) Slovénie         b) Chypre 
c) Malte              d) Bulgarie

a) Slovénie

QUESTION

RÉPONSE



Où se trouve la direction générale de
l'emploi, des affaires sociales et de
l'inclusion de la Commission européenne ?
a) France (Paris).     
b) Belgique (Bruxelles) 
c) Suisse (Genève)

b) Belgique (Bruxelles) 

QUESTION

RÉPONSE



Où se trouve le siège de l'Union
européenne des aveugles ?

a) France (Paris)       
b) Belgique (Bruxelles)         
c) Suède (Stockholm)

a) France (Paris)

QUESTION

RÉPONSE



Où se trouve l'Union
européenne des sourds ?

a) France (Paris)                 
b) Belgique (Bruxelles)
c) Suède (Stockholm)

b) Belgique (Bruxelles) 

QUESTION

RÉPONSE



Dans quel pays les personnes
sourdes n’ont pas le droit de
conduire ?
a) Ukraine     b) Lituanie     
c) Grèce         d) Islande

a) Ukraine

QUESTION

RÉPONSE



En 2021, quel était le pourcentage de
risque pour les personnes en situation
de handicap de vivre sous le seuil de
pauvreté ou de souffrir d’exclusion
sociale ?

a) 28%           b) 38%           c) 48%

a) 28% 

QUESTION

RÉPONSE



En 2020, dans l’Union européenne,
les personnes en situation de
handicap 4 fois plus de difficultés
à accéder aux soins que les
personnes sans handicap. 
Vrai ou faux ?

Vrai

QUESTION

RÉPONSE



En 2020, dans l’Union européenne,
combien de personnes en situation
de handicap ont été victimes de
violence (à domicile ou dans les
établissements de soins) ?

a) 17%           b) 25%           c) 38%

a) 17% 

QUESTION

RÉPONSE



En 2023, dans l’Union européenne,
quel est le taux d’endettement des
personnes en situation de handicap ?

a) 10%           b) 15%           c) 20%

a) 10% 

QUESTION

RÉPONSE



Selon une enquête Eurobaromètre 
de 2019, quel est le pourcentage de
personnes en situation de handicap
qui se disent discriminées ?

a) 45%           b) 52%           c) 61%

b) 52%

QUESTION

RÉPONSE



En 2021, combien d’Européens
souffrent de problèmes de santé
mentale selon l’Organisation
mondiale pour la santé ?

a) 120 millions 
b) 150 millions 
c) 180 millions

b) 150 millions 

QUESTION

RÉPONSE



En 2018, combien de personnes dans
l’Union européenne sont sourdes et
aveugles ?

a) 1 million     
b) 3 millions    
c) 5 millions 

b) 3 millions 

QUESTION

RÉPONSE



En 2019, quelle proportion de la
population française est en situation
de handicap ?

a) 7%         b) 18%          c) 26%

 b) 18% 

QUESTION

RÉPONSE



En 2019, quelle proportion de la
population française est en situation
de handicap invisible ?

a) 30%
b) 50%
c) 80%

c) 80%

QUESTION

RÉPONSE



En 2023, dans combien de pays de
l’Union européenne la stérilisation
forcée des personnes en situation de
handicap est-elle légale?

a) 5    b) 8    c) 14 

c) 14 

QUESTION

RÉPONSE



En 2011, selon l’Organisation
mondiale de la santé, combien y
avait-il de personnes en situation de
handicap dans le monde ?

a) 1 milliard   
b) 2 milliards   
c) 3 milliards

a) 1 milliard

QUESTION

RÉPONSE



En 2019, quelle proportion de la
population roumaine est en
situation de handicap ?

a) 4%      b) 15%     c) 29%
 

a) 4%

QUESTION

RÉPONSE



En 2006, selon une étude de la
Banque mondiale, parmi les
personnes pauvres dans le monde
combien sont en situation de
handicap ?

a) 20%           b) 40%           c) 60%

a) 20% 

QUESTION

RÉPONSE



En 1999, selon l’UNICEF, quelle
proportion de jeunes en situation
de handicap dans le monde vit
dans la rue ? 

a) 30%        b) 40%          c) 50%

a) 30%

QUESTION

RÉPONSE



Selon Euronews, en 2023, parmi les
personnes pauvres dans l’Union
européenne, combien sont en
situation de handicap ?

a) 25%           b) 35%           c) 45%

a) 25%

QUESTION

RÉPONSE



En 2021, quelle part du budget du Fonds
social européen (FSE+) est dédiée à
l’inclusion sociale ? 

a) 25%           b) 45%          c) 65%

a) 25% 

QUESTION

RÉPONSE



Depuis quelle année existe le système
de santé électronique transfrontalier
MyHealth@EU (MaSanté@UE) ?

a) 2016          b) 2020          c) 2022

 b) 2020 

QUESTION

RÉPONSE



En quelle année la France a-t-elle
légalisé la stérilisation des femmes en
situation de handicap ? 

a) 1981         b) 2001        c) 2011

b) 2001

QUESTION

RÉPONSE



Quand le terme "e-santé" (santé
électronique) a-t-il été créé ?

a) 1979          b) 1989          c) 1999

c) 1999

QUESTION

RÉPONSE



En France, depuis quelle année existe
 le baromètre Handifaction pour
évaluer la qualité des soins pour les
personnes en situation de handicap ?

a) 2005          b) 2017          c) 2021         

c) 2021

QUESTION

RÉPONSE



Quand le Fonds social européen a-
t-il été créé ?

a) 1957          b) 1968          c) 1973

a) 1957

QUESTION

RÉPONSE



Depuis quelle année existe le
programme "Union européenne
pour la santé" (EU4Health)

a) 2015          b) 2018          c) 2021

c) 2021

QUESTION

RÉPONSE



La Charte sociale européenne est le
premier document des Droits de
l’Homme faisant référence au
handicap. Quand  a-t-elle été créée ?

a) 1951            b) 1961            c) 1971                

a) 1951 

QUESTION

RÉPONSE



En quelle année l’Organisation
Mondiale pour la Santé  a-t-elle
publiée “le Rapport mondial sur
l’équité en santé pour les personnes
handicapées” ?

a) 2004          b) 2014          c) 2024

c) 2024

QUESTION

RÉPONSE



Suite aux dernières élections
européennes de 2024, sur 720 députés
européens combien sont  en situation
de handicap ?

a) 3        b) 13        c) 33          d) 53

a) 3 

QUESTION

RÉPONSE



Quelle est l’origine du mot « handicap » ?

a) Il vient du latin handicappus, qui signifie
“désavantage”
b) Il vient d’un jeu d’échange anglais appelé
« hand in cap »
c) Il vient d’un mot grec qui signifie
“obstacle”

c) Il vient d’un mot grec
 qui signifie “obstacle”

QUESTION

RÉPONSE



ADV Romania est un collectif d’entreprises
sociales. Il s’impose comme une référence
en matière d’économie sociale et
d’inclusion des personnes en situation de
handicap. En 2025, combien d’entreprises
sociales roumaines soutient-il ?

a) 22        b) 32          c) 42

 c) 42

QUESTION

RÉPONSE



Quand a lieu la journée mondiale du
handicap ?

a) 3 avril
b) 3 septembre
c) 3 décembre

c) 3 décembre

QUESTION

RÉPONSE



Toute l’année on célèbre des journées
mondiales. Combien concernent le
handicap ?

a) 8           b) 12        c) 16

 b) 12

QUESTION

RÉPONSE



Quand a lieu la journée
mondiale du braille ?

a) 4 janvier
b) 4 avril
c) 4 juin

a) 4 janvier

QUESTION

RÉPONSE



Pourquoi  Jean-Martin  Charcot est-il
mondialement connu ?

a) car il a aidé à comprendre les
maladies du cerveau et du handicap
b) car il a crée l’hôpital de la
Salpêtrière à Paris
c) car il était le premier élève de
Louis Braille 

a) car il a aidé à comprendre les
maladies du cerveau et du
handicap

QUESTION

RÉPONSE



Qu’est-ce que la conception universelle ?
 

a) Créer des choses pour les personnes
en situation de handicap
b) Créer des choses avec un design
adapté à tous les handicaps physiques
c) Créer des choses utiles et faciles à
utiliser pour tout le monde

c) Créer des choses utiles et
faciles à utiliser pour tout le
monde

QUESTION

RÉPONSE
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Comment s’appelle l’arbre situé au dos
de cette carte ?

RÉPONSE

Un saule pleureur
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Un peuplier
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au dos de cette carte ?



LES OLYMPIADESLES OLYMPIADES  

DE L’INCLUSIONDE L’INCLUSION

Défi 



Fermez les yeux.

Écoutez bien ce que vous entendez.

Trouvez trois sons différents et nommez les.

✅ Si vous réussissez, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Un autre joueur tape des sons avec ses mains 

(exemple : 1 clap lent, 2 claps rapides, frotter les mains).

Écoutez bien. 

Refaites les mêmes sons, dans le bon ordre.

✅ Si vous réussissez, avancez de 2 cases.

❌ Si vous vous trompez, restez sur place.



Un autre joueur fait des mouvements lents avec son

corps.  Il bouge ses bras, ses mains, ses jambes…

Vous devez copier ses gestes comme dans un miroir.

Faites les mêmes mouvements en même temps.

✅ Si vous réussissez, avancez de 2 cases.

❌ Si vous vous trompez, restez sur place.



Mettez votre main dans un sac. Il y a un objet caché.

Touchez l’objet avec vos doigts.

Devinez ce que c’est sans regarder.

✅ Si vous réussissez, avancez de 2 cases.

❌ Si vous vous trompez, restez sur place.



Fermez les yeux.

Vous avez une minute pour faire un avion en papier.

Vous n’avez pas le droit de regarder.

Puis ouvrez les yeux, lancez l’avion et essayez de le

faire passer dans un cerceau ou toucher une cible.

✅ Si vous réussissez, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Il y a une ligne droite au sol (ruban ou corde).

Posez un petit objet sur ta tête (ex. : coussin, balle...).

Vous ne devez pas tenir l’objet avec vos mains.

Marchez doucement sur la ligne.

✅ Si vous arrivez au bout sans faire tomber l’objet,
avancez de 2 cases.

❌ Si l’objet tombe ou si vous le tenez, restez sur place.



Utilisez les objets autour de vous.

Vous avez une minute pour construire quelque chose.

Voici quelques idées  : Un animal, une maison, une

fleur, une voiture... Utilisez votre imagination !

✅ Si votre construction tient debout et on comprend

ce que c’est, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Utilisez les objets autour de vous.

Vous avez une minute pour les empiler les uns sur les

autres pour faire une tour la plus haute possible.

Vous n’avez pas le droit de coller ou de tenir la tour

avec vos mains.

✅ Si la tour tient debout sans tomber à la fin du

temps, avancez de 2 cases.

❌ Si elle tombe, restez sur place.



Fermez les yeux. 

Vous avez une minute pour dessiner une fleur avec des

pétales et une tige.

✅ Si le dessin est reconnaissable, même un peu,

avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Fermez les yeux. 

Vous avez une minute pour dessiner un soleil et des

montagnes avec de la neige au sommet. 

✅ Si le dessin est reconnaissable, même un peu,

avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Fermez les yeux. 

Vous avez une minute pour dessiner un sapin avec une

guirlande, des boules et une étoile au sommet. 

✅ Si le dessin est reconnaissable, même un peu,

avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Fermez les yeux. 

Vous avez une minute pour dessiner une maison avec

un toit, une porte et deux fenêtres.

✅ Si le dessin est reconnaissable, même un peu,

avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Vous ne devez pas parler.

Vous avez une minute pour mimer une personne qui

fait du cécifoot ( du foot pour aveugles et malvoyants).

✅ Si le sport est deviné, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Vous ne devez pas parler.

Vous avez une minute pour mimer une personne qui

fait du basket fauteuil.

✅ Si le sport est deviné, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Vous ne devez pas parler. Vous faite votre épreuve

avec un autre joueur de votre équipe. 

Vous avez une minute pour mimer le mot “Egalité.”

✅ Si le mot est trouvé, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Vous ne devez pas parler. Vous faite votre épreuve

avec un autre joueur de votre équipe. 

Vous avez une minute pour mimer le mot “Respect.”

✅ Si le mot est trouvé, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Vous ne devez pas parler. Vous faite votre épreuve

avec un autre joueur de votre équipe. 

Vous avez une minute pour mimer le mot

“Handisport.”

✅ Si le mot est trouvé, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Vous ne devez pas parler. Vous faite votre épreuve

avec un autre joueur de votre équipe. 

Vous avez une minute pour mimer le mot “Diversité.”

✅ Si le mot est trouvé, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Vous ne devez pas parler. Vous faite votre épreuve

avec un autre joueur de votre équipe. 

Vous avez une minute pour mimer le mot “Liberté.”

✅ Si le mot est trouvé, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Vous ne devez pas parler.

Vous avez une minute pour mimer une personne qui

fait de la boccia (la pétanque assis).

✅ Si le sport est deviné, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Vous ne devez pas parler.

Vous avez une minute pour mimer une personne qui

fait du tennis fauteuil.

✅ Si le sport est deviné, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Vous ne devez pas parler.

Vous avez une minute pour mimer une personne qui

fait du Handbike (vélo uniquement avec les bras).

✅ Si le sport est deviné, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Vous ne devez pas parler.

Vous avez une minute pour mimer une personne qui

fait du ski assis.

✅ Si le sport est deviné, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Bandez-vous les yeux. Vous ne devez rien voir.

Vous devez marcher sur un petit parcours sans en

sortir.

Sans vous touchez, un joueur va vous guider en disant

par exemple “tourne à gauche”, “avance”, “stop”.

✅ Si vous arrivez au bout du parcours sans tomber ni

sortir, avancez de 2 cases.

❌ Si vous échouez, restez sur place.



Dans l’espace où vous jouez, observez autour de vous

et trouvez  : 

-un objet qui roule

-un objet qui est doux

-un objet de forme carrée ou rectangulaire.

✅ Si vous trouvez tous ces objets, avancez de 2 cases.

❌ Si vous échouez, restez sur place.



Dans l’espace où vous jouez, observez autour de vous

et trouvez  : 

-un objet de couleur verte

-un objet rond

-un objet pointu

✅ Si vous trouvez tous ces objets, avancez de 2 cases.

❌ Si vous échouez, restez sur place.



Dans l’espace où vous jouez, observez autour de vous

et trouvez  : 

-un crayon

-une paire de lunette

-un élastique

✅ Si vous trouvez tous ces objets, avancez de 2 cases.

❌ Si vous échouez, restez sur place.



Formez une file, les uns derrière les autres.

Le premier joueur tient un ballon. Il le passe au joueur

derrière lui, au-dessus de sa tête.

Chaque joueur fait pareil, jusqu’au dernier de la file.

Ensuite, le dernier joueur passe le ballon devant lui, entre

les jambes du joueur qui est devant.

Le ballon continue de cette façon jusqu’à revenir au

premier joueur.

Le ballon ne doit pas tomber.

✅ Si vous réussissez sans faire tomber 

le ballon, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Il y a un cercle sur le sol (il peut être dessiné ou fait

avec une écharpe, une corde ou un cerceau)

Vous avez plusieurs objets légers à lancer (exemples :

chaussettes roulées, balles en mousse, bouchons…).

Placez-vous derrière une ligne.

Lancez les objets un par un pour viser le cercle.

✅ Si tous vos objets ont atteint le cercle 

(même s’ils en ressortent à cause du rebond), 

avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Un autre joueur marche doucement.

Regardez bien son ombre par terre.

Essayez de marcher sur son ombre pour la toucher

avec votre pied.

Pas besoin de courir, restez calme.

✅ Si vous touchez son ombre avec votre pied,

avancez de 2 cases.
❌ Sinon, restez sur place.



Fermez les yeux.
Écoutez bien ce que vous entendez.
Trouvez trois sons naturels différents et nommez
les.

✅ Si vous réussissez, avancez de 2 cases.
❌ Sinon, restez sur place.



Vous avez une balle que vous devez faire rouler 

sur un parcours sans utiliser les mains. 

✅ Si vous réussissez sans les mains et sans sortir

du chemin, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



 Un joueur donne les consignes et dit : 

“Petit pas !” : avancez avec des tout petits pas

“Pas de géant !” : avancez avec de très grands pas

“Stop !”: vous vous arrêtez sans bouger

Faites ce que dit le joueur pendant 30 secondes.

✅ Si vous suivez bien les consignes, 

avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Fermez les yeux. 

Ouvrez le pot ou le bocal.

Trouvez à quoi correspond l’odeur.

✅ Si vous réussissez, avancez de 2 cases.

❌ Si vous vous trompez, restez sur place.



Trouvez trois choses : 

-une chose de chaud, 

-une chose de froid 

-une chose de lisse.

✅ Si vous réussissez à trouver ces trois choses, 

avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



✅ Si vous réussissez, avancez de 2 cases.

❌ Si vous vous trompez, restez sur place.

Un autre joueur joue avec vous.  Il tend les mains

paumes vers le bas.  Vous tendez aussi vos mains sous

les siennes mais les paumes vers le haut. 

Vous devez  toucher le dessus des deux mains du joueur

avant qu'ils ne les retirent. 



Vous jouez en équipe.

Vous prenez une balle. Vous la lancez à un joueur

de votre équipe avec votre main faible (celle que

vous n’utilisez pas d’habitude).

Attention, il doit la rattraper aussi avec sa main

faible.

✅ Si le lancer et la réception sont réussis, 

vous avancez de 2 cases.

❌ Sinon, vous restez sur place.



Prenez un ballon. 

Avec votre pied faible, vous devez slalomer 

entre des plots puis tirer au but. 

✅ Si vous réussissez à marquer le but, 

avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Vous jouez avec un autre joueur.
Vous attachez vos jambes ensemble : votre jambe
droite avec la jambe gauche de votre partenaire.
Il y a des plots (petits obstacles) sur le chemin.
Vous avez 2 minutes pour marcher jusqu’à
l’arrivée.
À chaque plot, vous devez faire le tour complet
avant de continuer.

✅ Si vous arrivez dans les temps, 
avancez de 2 cases.
❌ Sinon, restez sur place.



Bandez vos yeux. Vous ne devez rien voir.

Vous devez marcher sur un petit chemin sans sortir.

Un joueur vous guide, mais sans parler.

Pour tourner à gauche  : il tape sur votre épaule gauche.

Pour tourner à droite : il tape sur votre épaule droite.

Pour aller tout droit  :  il tape sur votre tête.

✅ Si vous arrivez au bout sans sortir 

du chemin, et sans que le guide parle, 

avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Vous devez sauter sur un pied seulement 

(à cloche-pied).

Vous avez 1 minute pour suivre le chemin jusqu’à la fin.

Vous ne devez pas poser l’autre pied au sol.

✅ Si vous arrivez au bout sans poser le pied, 

avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Vous jouez en équipe. Chacun dit un chiffre à tour de rôle :

Le premier dit “un”,

Le suivant dit “deux”,

Puis “trois”, et ainsi de suite.

Quand c’est le chiffre 7, 17, 27, 37…

Le joueur ne dit rien et tape dans ses mains à la place.

Le joueur suivant continue en disant le chiffre d’après

(8,18,28...).

Vous avez 2 minutes pour jouer 

sans vous tromper.

✅ Si vous ne faites pas d’erreur, 

avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Vous jouez en cercle. Chaque joueur dit un chiffre à son

tour :  “Un”, “Deux”, “Trois”… jusqu’à “Dix”.

Attention :

Deux joueurs ne doivent pas parler en même temps.

Vous ne pouvez pas parler si votre voisin de droite ou

de gauche a parlé juste avant vous.

Vous avez 2 minutes pour aller 

jusqu’au chiffre 10 sans erreur.

✅ Si vous réussissez, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Vous êtes en cercle. Chaque joueur croise ses bras pour

tenir les mains de ses voisins :

Votre main droite tient la main gauche de la personne

à votre gauche.

Votre main gauche tient la main droite de la personne

à votre droite.

Vos bras sont emmêlés. Vous avez 5 minutes pour

reformer un cercle normal. 

Interdit de lâcher les mains.

✅ Si vous réussissez, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Vous devez créer un slogan ou une phrase avec ces

deux mots : Erasmus et discrimination.

Exemple : Stop aux discriminations avec Erasmus.

✅ Si vous trouvez une phrase, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Vous devez créer un slogan ou une phrase avec ces

trois mots : diversité, égalité, Europe.

Exemple : En Europe, nous défendons l’égalité et la

diversité.

✅ Si vous trouvez une phrase, 

avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Vous devez créer un slogan ou une phrase avec ces

trois mots : jeune, écologie , Europe.

Exemple : En Europe, les jeunes agissent pour

l’écologie. 

✅ Si vous trouvez une phrase, 

avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Vous devez créer un slogan ou une phrase avec

ces deux mots : différents, égaux.

Exemple : Nous sommes tous différents mais

tous égaux. 

✅ Si vous trouvez une phrase, avancez de 2

cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Vous êtes en cercle. Chaque joueur dit un petit bout de

phrase. Vous devez donner une suite à ce que le joueur avant

vous  a dit. Vous devez parler tout de suite, sans trop réfléchir.

Exemple 

Joueur 1 : Il était une fois

Joueur 2 : un voyageur qui courait

Joueur 3 : pour ne pas rater son train

Joueur 4 : mais il tomba par terre

Joueur 5 : et se blessa à la cheville. 

Joueur 1 reparle : Une dame alla vers lui.....

Vous devez parler pendant 2 minutes.

✅ Si votre histoire  est claire et a du sens, 

avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Donnez trois exemples de choses faites pour

aider les personnes en situation de handicap à

bien se déplacer en ville.

✅ Si vous réussissez, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Donnez trois exemples de choses faites pour

aider les personnes en situation de handicap à

utiliser un ordinateur ou aller sur internet.

✅ Si vous réussissez, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Donnez trois exemples de choses qui aident les

personnes en situation de handicap à regarder

un film.

✅ Si vous réussissez, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Donnez trois exemples de choses qui aident les

personnes en situation de handicap à découvrir

un livre.

✅ Si vous réussissez, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Donnez trois exemples de choses qui aident les

personnes en situation de handicap quand elles

visitent un musée.

✅ Si vous réussissez, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



En équipe, chanter un refrain d’une chanson

connue, en intégrant la devise de l’Union

européenne : “Unis dans la diversité” .

✅ Si vous réussissez, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



En équipe, créez une petite danse et prononcez

les mots “égalité” et  “diversité”.

Exemple : 

Le HAKA des rugbymans néozélandais (les All

Blacks)

“Tous pour un, un pour tous” des Trois

mousquetaires.

✅ Si vous réussissez, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.



Citez quatre personnes connues en situation de

handicap. 

Vous devez obligatoirement avoir deux

personnes de sexes ou de genre différents.

✅ Si vous réussissez, avancez de 2 cases.

❌ Sinon, restez sur place.




