
OLIMPIADAOLIMPIADA  
DE INCLUZIUNEDE INCLUZIUNE

Sport și cultură



La Jocurile Paralimpice, 
sportivii orbi sau cu deficiențe de
vedere au un ghid. Acest ghid
rulează cu ei pe pistă.
Dacă câștigă cu sportivul, primește
și medalie ? 

Da.

ÎNTREBARE

RĂSPUNS



Ceremonia de deschidere a
Jocurilor Paris 2024 a avut loc în
oraș, nu pe un stadion. 
Este prima dată în istoria Jocurilor
Olimpice și Paralimpice ?

Da.

ÎNTREBARE

RĂSPUNS



Cum se numesc simbolurile de pe
steagul paralimpic ?

a) Agitos 
b) Sotigas 

a) Agitos („Mă mișc”).  Cele 3 culori
ale Agitos sunt albastru, verde și
roșu. Acestea sunt cele mai
comune culori ale steagurilor lumii.

ÎNTREBARE

RĂSPUNS



Există Jocurile Olimpice pentru
surzi și cu probleme de auz ? 

Da, se numesc Deaflympics. 

ÎNTREBARE

RĂSPUNS



În rugby în scaun cu rotile,
bărbații și femeile joacă
împreună ?

Da.

ÎNTREBARE

RĂSPUNS



Există Jocuri Mondiale pentru
sportivii cu dizabilități
intelectuale ?

Da, sunt două: Jocurile Globale
și Jocurile Globale Virtus.

ÎNTREBARE

RĂSPUNS



La baschetul în scaun cu
rotile, coșul este la aceeași
înălțime ca la Jocurile
Olimpice ? 

Da, înălțimea este aceeași, 3,05 m. 

ÎNTREBARE

RĂSPUNS



În tenisul în scaun cu rotile,
mingea poate sări de două
ori ?

Da, pentru a permite
jucătorilor mai mult timp să se
miște și să lovească mingea.

ÎNTREBARE

RĂSPUNS



Poți să joci tenis de masă la
nivel înalt fără să ai mâini ?

Da, unii jucători joacă ținând
racheta cu gura și aruncând
mingea cu piciorul.

ÎNTREBARE

RĂSPUNS



Este parajudo rezervat
sportivilor cu deficiențe de auz
(surzi și cu deficiențe de auz) ?

Nu, para judo este rezervat
sportivilor cu deficiențe de
vedere (orbi și cu vedere
parțială).

ÎNTREBARE

RĂSPUNS



În volei parasport, jucătorii sunt în
scaune cu rotile ?

Nu, se joacă stând jos.

ÎNTREBARE

RĂSPUNS



Există o echipă de refugiați la
Jocurile Olimpice și Paralimpice ?

Da. Comitetul Olimpic Internațional (CIO)
a creat Echipa olimpică a refugiaților în
2016, în timpul Jocurilor de la Rio, pentru
a oferi sportivilor refugiați șansa de a
concura în ciuda lipsei unei țări
reprezentative.

ÎNTREBARE

RĂSPUNS



Este paraînotul deschis tuturor
tipurilor de dizabilități ?
Da.

ÎNTREBARE

RĂSPUNS



Poți să exersezi tir cu arcul la
nivel înalt fără să ai o mână ?

Da. Sportivii trag cu picioarele
și cu gura.

ÎNTREBARE

RĂSPUNS



Fiecare capitală europeană
organizează anual un
eveniment sportiv pentru
sportivii cu dizabilități ?

Nu.

ÎNTREBARE

RĂSPUNS



Au avut loc primele Jocuri
Paralimpice la Londra ?

Nu, au avut loc la Roma.

ÎNTREBARE

RĂSPUNS



Steagul Jocurilor Paralimpice 
are 4 simboluri.

Adevărat sau fals ?

Fals, sunt 3. 

ÎNTREBARE

RĂSPUNS



Printre cele 22 de sporturi ale Jocurilor
Paralimpice din 2024, 
9 dintre ei au fost prezenți de la
primele Jocuri din 1960. 

Adevărat sau fals ? 

Fals, sunt 6 parasporturi:
Alergarea si mersul pe jos
(atletism); Baschet în scaun cu
rotile; Fotbal pentru nevăzători;
Bicicletă (ciclism); Garduri
pentru scaune cu rotile; Înot.

ÎNTREBARE

RĂSPUNS



Jocurile Paralimpice de vară de la
Tokyo 2020 au fost primele care au
prezentat cel mai mare număr de
sporturi paralimpice.

Adevărat sau fals ?

Adevărat, în program erau
22 de sporturi. 

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



În 2012, în timpul Jocurilor
Paralimpice de la Londra, 
toate locațiile au fost accesibile
persoanelor cu dizabilități.

Adevărat sau fals ?

Adevărat

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



Primele Jocuri Paralimpice au
avut loc în 1950. 

Adevărat sau fals ?

Fals, ele au avut loc la Roma în 1960.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



Primele Jocuri Olimpice pentru
surzi și cu deficiențe de auz
(Deaflympics) au avut loc în 1924. 

Adevărat sau fals ?

Adevărat, au avut loc la Paris.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



Primele Jocuri Paralimpice de
iarnă au avut loc în 1982. 

Adevărat sau fals ?

Fals, au avut loc în 1976 în Suedia.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



Rugby-ul în scaun cu rotile (pentru
persoanele cu dizabilități) se joacă cu
aceeași minge ovală ca și rugby-ul.

Adevărat sau fals ?

Fals, rugby în scaun cu rotile
se joacă cu o minge rotundă.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



În boccia cum se numește mingea
albă ?

a) Cochonne
b) Jac
c) Arcul

b) Jac

ÎNTREBARE

RĂSPUNS



Care este motto-ul Jocurilor
Paralimpice ?

a) Mintea în mișcare
b) Mai rapid, mai sus, mai puternic 
c) Principalul lucru nu este să câștigi,
să participi

a) Mintea în mișcare

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



Care sunt culorile siglei
Jocurilor Paralimpice ?

a) Albastru, rosu, galben, 
b) Albastru, rosu, verde 
c) Albastru, rosu, alb

b) Albastru, rosu, verde. 

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



De când au loc Jocurile Olimpice
și Paralimpice în același oraș ?

a) 1988 
b) 1996
c) 2002

a) 1988. 

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



Câți sportivi au participat la
Jocurile Paralimpice Paris 2024 ?

a) 3400 de sportivi 
b) 4400 de sportivi
c) 5400 de sportivi

b) 4400 de sportivi.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



La Jocurile Paralimpice de la
Paris 2024, câte evenimente
paralimpice au avut loc ?

a) 329 de teste 
b) 469 de teste
c) 549 de teste

c) 549 de teste.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



Majoritatea muzeelor   din Uniunea
Europeană oferă intrare gratuită
persoanelor cu dizabilități și
însoțitorilor acestora ?

Da.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



În Uniunea Europeană, toate
locurile de joacă sunt accesibile
copiilor cu dizabilități ?

Nu

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



În Uniunea Europeană, toate
cinematografele au o voce
care descrie filmele ?

Nu, nu toate
cinematografele au
această asistență.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



Există un premiu european
pentru țările care facilitează
accesul persoanelor cu
dizabilități la patrimoniul
cultural ?

Nu, acest preț există doar
pentru orașe și nu pentru țări.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



Programul Europa Creativă al
Uniunii Europene sprijină
proiecte culturale incluzive în
România ?

Da.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



În 2019, în Uniunea Europeană,
peste 10% dintre cărți erau
accesibile persoanelor
nevăzătoare și cu deficiențe de
vedere.

Adevărat sau fals ?

Fals, doar 1 până la 5%
dintre cărți erau accesibile.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



„Eurobiblio” este numele
bibliotecii digitale gratuite
accesibile în întreaga Uniune
Europeană.

Adevărat sau fals ?

Fals, numele este „Europeana”,
cu cărți, imagini și videoclipuri
din toată Europa.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



În 2023, în Franța, vor exista cinci
unități specializate în care
persoanele cu dizabilități lucrează
în artă și cultură. 

Adevărat sau fals ?

Fals, există 15 unități și servicii
de asistență în muncă artistică
și culturală (ESAT).
.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



În 2019, la televiziunea franceză,
proporția persoanelor cu
dizabilități vizibile era de 2%.

Adevărat sau fals ?

Fals, a fost 0,7%.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



Care organizație internațională
promovează drepturile femeilor cu
handicap?

a) Women Enabled International
b) ONU Femei
c) Lobby-ul European al Femeilor

b) ONU Femei.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



În 2018, Uniunea Europeană
a creat biblioteca digitală
„Europeana”.

Adevărat sau fals ?

Fals, a fost în 2008 pentru a face
moștenirea culturală europeană
accesibilă tuturor. 

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



Astăzi, persoanele cu dizabilități
sunt vizibile la televizor.
În 2019, la televiziunea franceză,
jumătate dintre acești oameni
erau femei.

Adevărat sau fals ?

Fals, a fost o treime (29%).

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



În 2007, Parlamentul European a
permis accesul simplificat la
lucrările protejate pentru
persoanele cu dizabilități.

Adevărat sau fals ?

Fals, a fost în 2017.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



În Franța, Centrul Național pentru
Creație Adaptată promovează
accesul la cultură și creație artistică
pentru persoanele cu dizabilități. 
A fost creat în 2011. 

Adevărat sau fals ?

Fals, a fost în 2021.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



„Entrelacs” este o rețea franceză care
reunește artiști, asociații și instituții
pentru a promova incluziunea
persoanelor cu dizabilități în lumea
artei. A fost creat în 2015. 

Adevărat sau fals ?

Fals, a fost în 2005.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



Ce eveniment din România evidențiază
talentele artistice ale persoanelor cu
dizabilități ?

a) Festivalul de Artă Incluzivă București
b) Festivalul de Incluziune și Artă 
c) Festivalul Accesibilității prin Cultură

a) Festivalul de Artă
Incluzivă București.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



Cum se numește festivalul francez
dedicat artiștilor cu dizabilități ?

a) IMAGO 
b) HANDIGO 
c) DEMAGO 

a) IMAGO 

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



Ce mare muzeu european oferă tururi
adaptate pentru persoanele cu
dizabilități ?

a) Luvru (Franța) 
b) Prado (Spania) 
c) Galeria Națională (Regatul Unit) 
d) Rijksmuseum (Olanda) 

a) Luvru (Franța) cu tururi
tactile și ghiduri audio
adaptate.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



Ce inițiativă europeană ajută
persoanele cu dizabilități să acceseze
cultura ?

a) Cultura și incluziune Erasmus+ 
b) Europa creativă 
c) Orizont Europa

b) Europa creativă.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



Ce țară este cunoscută pentru
festivalurile sale cu artiști cu
dizabilități ?

a) Spania 
b) Germania 
c) Regatul Unit

c) Regatul Unit.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



Sportivii paralimpici sunt și artiști. 
Gregory Burns este un înotător
campion. El este, de asemenea :

a) Un cântăreț 
b) Un pictor 
c) Un actor

b) Un pictor.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



Sportivii paralimpici sunt și artiști. 
Ade Adepitan a jucat baschet în scaun 
cu rotile. Ce face si el ?

a) Este prezentator de televiziune 
b) Este dansator 
c) Este cântăreț 

a) Este prezentator
de televiziune.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



Atleții paralimpici sunt și artiști. Antonio
Tenorio este campion la judo. Ii place si:

a) Faceți muzică 
b) Scrieți cărți 
c) Pictați imagini

a) Faceți muzică.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



Sportivii paralimpici sunt și artiști.
Esther Vergeer este campioană la tenis
în scaun cu rotile. Ce artă practică ea ?

a) Dans 
b) Pictură 
c) Cinema

b) Pictura.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



Sportivii paralimpici sunt și artiști. 
David Toole a fost un atlet paralimpic. 
Dar el este cel mai bine cunoscut pentru :

a) Fii dansator și actor 
b) Realizați sculpturi 
c) Cântați la Operă

a) Fii dansator și actor.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



Ce artă este adesea asociată 
cu Jocurile Paralimpice ?

a) Dansul 
b) Cânt 
c) Pictură

a) Dansul. Este adesea
folosit pentru ceremoniile
de deschidere și de
închidere.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



Ce țară europeană organizează „Jocuri
culturale și sportive pentru persoanele
cu dizabilități” ?
a) Franța 
b) Germania 
c) Spania 
d) Italia

a) Franța, cu festivalul „Artă
și sport pentru persoanele cu
handicap”.

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



În România, care este obiectivul
inițiativelor artistice pentru 
persoanele cu dizabilități ?

a) Promovarea accesului la artă și cultură
b) Fondarea asociațiilor specializate 
c) Formarea artiștilor

a) Promovarea accesului
la artă și cultură

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



„Rising Phoenix” este un film despre : 

a) Jocurile Paralimpice 
b) Parasporturi 
c) Artiști și sportivi paralimpici

a) Jocurile Paralimpice. 

RĂSPUNS

ÎNTREBARE



Ce film românesc vorbește despre
dizabilitate și sport ?

a) "Maria, Mirabela" 
b) "Octav" 
c) "Între Chin și Amin" 
d) "Chuck Norris vs Communism"

c) "Între Chin și Amin."

RĂSPUNS

ÎNTREBARE




