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Aux Jeux paralympiques,
les athlètes aveugles ou malvoyants ont
un guide. 
Ce guide court avec eux sur la piste. S'il
gagne avec l'athlète, reçoit-il aussi une
médaille ?

Oui.

QUESTION

RÉPONSE



La cérémonie d’ouverture 
des Jeux de Paris 2024 s’est passée en
ville, et non dans un stade. Est-ce la
première fois dans l’histoire des Jeux
Olympiques et Paralympiques ?

Oui.

QUESTION

RÉPONSE



Comment s’appellent les
symboles sur le drapeau
paralympique ?
     a) Les Agitos
     b) Les Sotigas 

a) Les Agitos ( « Je bouge »).
 Les 3 couleurs des Agitos sont
 le bleu, le vert et le rouge. 
Ce sont les couleurs les plus
présentes dans les drapeaux du
monde.

QUESTION

RÉPONSE



Existe-t-il des Jeux olympiques
pour les sourds et
malentendants ? 

Oui, on les appelle
les Deaflympics. 

QUESTION

RÉPONSE



Dans le rugby fauteuil, 
les hommes et les femmes
jouent-ils ensemble ?

Oui.

QUESTION

RÉPONSE



Existe-t-il des Jeux mondiaux 
pour les sportifs avec un handicap
intellectuel ?

Oui, ce sont Les Jeux
Globaux appelés aussi les
Virtus Global Games.

QUESTION

RÉPONSE



Au basket fauteuil, 
est-ce que le panier 
est à la même hauteur 
que pour les Jeux
olympiques ? 

Oui, la hauteur est identique,
soit 3,05 m. 

RÉPONSE

QUESTION



Au tennis fauteuil, 
la balle peut-elle
rebondir deux fois ?

Oui, pour permettre aux joueurs
d’avoir plus de temps pour se
déplacer et frapper la balle.

RÉPONSE

QUESTION



Peut-on jouer au tennis de
table de haut niveau sans
avoir de main ?

Oui, certains joueurs jouent en
tenant la raquette avec leur
bouche et lancent la balle avec
leur pied.

RÉPONSE

QUESTION



Le para judo est-il réservé
aux athlètes avec une
déficience auditive 
(sourds et malentendants) ?

Non, le para judo est réservé
aux athlètes avec une
déficience visuelle (aveugles et
malvoyants).

RÉPONSE

QUESTION



Au volley en parasport, 
les joueurs sont-ils 
en fauteuil roulant ?

Non, ils jouent assis.

RÉPONSE

QUESTION



RÉPONSE

QUESTION

Y a-t-il une équipe de réfugiés 
dans les Jeux olympiques 
et paralympiques ? 
Oui ou Non ?

Oui. Le Comité International
Olympique (CIO) a créé l'Équipe
Olympique des Réfugiés en 2016,
lors des Jeux de Rio, pour donner
une chance aux athlètes réfugiés de
participer à la compétition malgré
l'absence de pays de
représentation.



La para natation est-elle ouverte 
à tous les types de handicap ?

Oui.

RÉPONSE

QUESTION



Peut-on pratiquer le tir à l’arc 
de haut niveau sans avoir de main ?
Oui. Des athlètes tirent
avec leurs pieds 
et leur bouche.

RÉPONSE

QUESTION



Chaque capitale européenne
organise-t-elle un événement sportif
annuel pour les athlètes en situation
de handicap ? Oui ou non ?

Non.

RÉPONSE

QUESTION



Les premiers Jeux paralympiques
ont-ils eu lieu à Londres ?

Non, ils ont eu lieu à Rome.

RÉPONSE

QUESTION



Le drapeau des Jeux paralympiques
comporte 4 symboles ?

Vrai ou Faux ?

Faux, il y en a 3. 

RÉPONSE

QUESTION



Parmi les 22 sports 
des Jeux Paralympiques de 2024, 
9 d’entre eux sont présents 
depuis les premiers Jeux de 1960. 

Vrai ou faux ? 

Faux c’est 6 parasports : Course et
marche (athlétisme) ; Basket-ball
en fauteuil roulant ; Football pour
les aveugles ; Vélo (cyclisme) ;
Escrime en fauteuil roulant ;
Natation.

RÉPONSE

QUESTION



Les Jeux Paralympiques d'été 
de Tokyo 2020 ont été les premiers 
à proposer le plus grand nombre 
de sports paralympiques. 

Vrai ou faux ?

Vrai, il y avait 22
sports au
programme. 

RÉPONSE

QUESTION



En 2012, lors des Jeux paralympiques
de Londres, tous les lieux 
étaient accessibles aux personnes 
en situation de handicap.

Vrai ou faux ?

Vrai. 

RÉPONSE

QUESTION



Les premiers Jeux paralympiques
ont eu lieu en 1950. 

Vrai ou faux ?

Faux ils ont eu lieu
en 1960 à Rome

RÉPONSE

QUESTION



Les  premiers Jeux olympiques 
pour sourds et malentendants
(Deaflympics)  ont eu lieu en 1924. 

Vrai ou faux ?

Vrai, ils ont eu lieu à Paris.

RÉPONSE

QUESTION



Les  premiers Jeux paralympiques 
d’hiver ont eu lieu en 1982. 

Vrai ou faux ?

Faux, ils ont eu lieu en
1976 en Suède.

RÉPONSE

QUESTION



Le rugby fauteuil (pour personne 
en situation de handicap) se joue
avec le même ballon ovale que le
rugby.

Vrai ou faux ?

Faux, le rugby fauteuil se
joue avec un ballon rond.

RÉPONSE

QUESTION



Dans la boccia, comment
appelle-t-on la balle blanche ?

a) Le cochonnet 
b) Le jack 
c) La bowl

b) Le jack 

RÉPONSE

QUESTION



Quelle est la devise 
des Jeux paralympiques ?

a) L'esprit en mouvement
b) Plus vite, plus haut, plus fort 
c) L’essentiel n’est pas de gagner
mais de participer

a) L'esprit en mouvement

RÉPONSE

QUESTION



Quelles sont les couleurs du logo 
des Jeux paralympiques ?

a) Bleu, rouge, jaune, 
b) Bleu, rouge, vert 
c) Bleu, rouge, blanc

b) Bleu, rouge, vert. 

RÉPONSE

QUESTION



Depuis quand les Jeux olympiques 
et paralympiques ont lieu 
dans la même ville ?

a) 1988 
b) 1996
c) 2002

a) 1988. 

RÉPONSE

QUESTION



Combien d’athlètes ont participé 
aux Jeux paralympiques de Paris
2024 ?

a) 3400 athlètes 
b) 4400 athlètes
c) 5400 athlètes

b) 4400 athlètes.

RÉPONSE

QUESTION



Aux Jeux paralympiques de Paris 2024,
combien d’épreuves paralympiques
ont eu lieu ?

a) 329 épreuves 
b) 469 épreuves
c) 549 épreuves

c) 549 épreuves.

RÉPONSE

QUESTION



La plupart des musées 
de l’Union européenne offrent-ils 
une entrée gratuite aux personnes
en situation de handicap 
et à leurs accompagnateurs ?

Oui.

RÉPONSE

QUESTION



Dans l’Union européenne, 
toutes les aires de jeux 
sont-elles accessibles aux enfants 
en situation de handicap ?

Non.

RÉPONSE

QUESTION



Dans l’Union européenne, 
tous les cinémas ont-ils une voix 
qui décrit les films ?

Non, tous les cinémas n'ont
pas cette aide.

RÉPONSE

QUESTION



Existe-t-il un prix européen 
pour les pays qui facilitent 
l’accès au patrimoine culturel 
pour les personnes en situation 
de handicap ? Oui ou Non ?

Non, ce prix existe
uniquement pour les villes 
et non pour les pays.

RÉPONSE

QUESTION



Le programme Creative Europe 
de l’Union Européenne aide-t-il
les projets culturels inclusifs en
Roumanie ?

Oui.

RÉPONSE

QUESTION



En 2019, dans l’Union européenne,
plus de 10 % des livres étaient
accessibles aux aveugles 
et aux malvoyants. 
Vrai ou faux ?

Faux, seulement 1 à 5
% des livres étaient
accessibles.

RÉPONSE

QUESTION



"Eurobiblio" est le nom 
de la bibliothèque numérique
gratuite et accessible 
dans toute l’Union européenne.

Vrai ou Faux ?

Faux, le nom est
“Europeana”, avec des livres,
 des images et des vidéos de
toute l’Europe.

RÉPONSE

QUESTION



En 2023, en France, il existe cinq
établissements spécialisés où 
des personnes en situation 
de handicap travaillent dans l’art
et la culture.  Vrai ou faux ?

Faux, on compte 15 établissements
et Services d’Aide 
par le Travail (ESAT) artistiques et
culturels.

RÉPONSE

QUESTION



En 2019, à la télévision française, 
la proportion des personnes 
en situation de handicap visibles 
était de 2%.

Vrai ou faux ?

Faux, elle était de 0,7%.

RÉPONSE

QUESTION



Quelle organisation internationale
promeut les droits des femmes 
en situation de handicap ?

a) Women Enabled International 
b) L’ONU Femmes
c) Le Lobby Européen des Femmes

b) L’ONU Femmes.

RÉPONSE

QUESTION



C’est en 2018 que l'Union
européenne a créé la bibliothèque
numérique “Europeana”.

Vrai ou Faux ?

Faux c’était en 2008 pour rendre le
patrimoine culturel européen
accessible à tous. 

RÉPONSE

QUESTION



Aujourd’hui, les personnes avec un
handicap sont visibles à la
télévision. En 2019,  à la télévision
française, la moitié de ces
personnes étaient des femmes.

Vrai ou faux ?

Faux c’était un tiers (29%).

RÉPONSE

QUESTION



En 2007, le Parlement européen 
a permis un accès simplifié aux œuvres
protégées pour les personnes en
situation de handicap.

Vrai ou faux ?

Faux c’était en 2017.

RÉPONSE

QUESTION



En France, le Centre National 
de Création Adaptée favorise l'accès
à la culture et à la création
artistique pour les personnes en
situation de handicap. 
Il a été créé en 2011. Vrai ou faux ?

Faux c’était en 2021.

RÉPONSE

QUESTION



"Entrelacs" est un réseau français qui
regroupe des artistes, des associations
et des institutions pour favoriser
l'inclusion des personnes en situation
de handicap dans le monde de l'art. 
Il a été créé en 2015. 
Vrai ou faux ?

Faux c’était en 2005.

RÉPONSE

QUESTION



Quel événement en Roumanie 
met en avant les talents artistiques 
des personnes en situation de handicap ?

a) Festival d’Art Inclusif de Bucarest
b) Festival Inclusion et Art
c) Festival Accessibilité par la Culture

a) Festival d’Art Inclusif
de Bucarest.

RÉPONSE

QUESTION



Comment s’appelle le festival
français dédié aux artistes en
situation de handicap ?

a) IMAGO 
b) HANDIGO 
c) DEMAGO 

a) IMAGO 

RÉPONSE

QUESTION



Quel grand musée européen propose
des visites adaptées aux personnes
en situation de handicap ?

a) Le Louvre (France)
b) Le Prado (Espagne)
c) La National Gallery (Royaume-Uni)
d) Le Rijksmuseum (Pays-Bas) 

a) Le Louvre (France) avec
 des visites tactiles
 et des audioguides adaptés.

RÉPONSE

QUESTION



Quelle initiative européenne aide 
les personnes en situation de
handicap à accéder à la culture ?

a) Erasmus+ Culture et Inclusion
b) Creative Europe
c) Horizon Europe

b) Creative Europe.

RÉPONSE

QUESTION



Quel pays est connu pour 
ses festivals mettant en avant
des artistes en situation 
de handicap ?

a) Espagne
b) Allemagne
c) Royaume-Uni

c) Royaume-Uni.

RÉPONSE

QUESTION



Des athlètes paralympiques 
sont aussi des artistes. 
Gregory Burns est un champion 
de natation. Il est aussi :

a) Un chanteur
b) Un peintre
c) Un acteur

b) Un peintre.

RÉPONSE

QUESTION



Des athlètes paralympiques sont aussi
des artistes. Ade Adepitan a joué 
au basket en fauteuil. Que fait-il aussi ?

a) Il est animateur à la télévision
b) Il est danseur 
c) Il est chanteur 

a) Il est animateur à la télévision.

RÉPONSE

QUESTION



Des athlètes paralympiques 
sont aussi des artistes. 
Antonio Tenorio est champion 
de judo. Il aime aussi :

a) Faire de la musique
b) Écrire des livres
c) Peindre des tableaux

a) Faire de la musique.

RÉPONSE

QUESTION



Des athlètes paralympiques 
sont aussi des artistes. Esther Vergeer
est une championne de tennis fauteuil. 
Quel art pratique-t-elle ?

a) La danse
b) La peinture
c) Le cinéma

b) La peinture.

RÉPONSE

QUESTION



Des athlètes paralympiques 
sont aussi des artistes. David Toole 
a été un athlète paralympique. 
Mais il est surtout connu pour :

a) Être danseur et acteur
b) Faire des sculptures 
c) Chanter à l’Opéra

a) Être danseur et acteur.

RÉPONSE

QUESTION



Quel art est souvent associé 
aux Jeux paralympiques ?

a) La danse
b) Le chant
c) La peinture

a) La danse. Elle est
souvent utilisée pour
 les cérémonies
d’ouverture
 et de clôture.

RÉPONSE

QUESTION



Quel pays européen organise 
les "Jeux Culturels et Sportifs pour
personnes en situation de handicap" ?

a) France
b) Allemagne
c) Espagne
d) Italie

a) France, avec le festival
"Art et Sport Handicap.”

RÉPONSE

QUESTION



En Roumanie, quel est l’objectif 
des initiatives artistiques en faveur 
des personnes en situation de handicap ?

a) Former des artistes
b) Financer des associations spécialisées
c) Favoriser l’accès aux arts et à la culture

c) Favoriser l’accès aux arts et
à la culture

RÉPONSE

QUESTION



"Rising Phoenix" est un film sur : 

a) Les Jeux paralympiques 
b) Les parasports
c) Les artistes et athlètes paralympiques

a) Les Jeux paralympiques. 

RÉPONSE

QUESTION



Quel film roumain parle du handicap 
et du sport ?

a) "Maria, Mirabela" 
b) "Octav"
c) "Între Chin și Amin"
d) "Chuck Norris vs Communism"

d) "Între Chin și Amin."

RÉPONSE

QUESTION


