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Session 1 : durée 2h/2h30 

Activités en face-à-face Lien web 

Durée Intitulé Objectifs 
N° fiche 
activité 

 

10’ Brainstorming Faire parler les participants sur les concepts clés    

 
Jeu « mission impossible » constitué des 

5 activités ci-dessous 
Informer et sensibiliser les participants sur les Droits 
humains 

  

30’ Les droits humains en photos 
Donner l’occasion aux participants d’utiliser la photo pour 
exprimer leur point de vue sur les Droits humains 

1 
 

15’ Reliez-moi 
Faire découvrir des militants connus et leurs phrases 
cultes. 
Faire trouver aux participants qui a dit quoi  

2 

Fiche n°1 (en français)  
Fiche n°2 (en français) 

5-10’ Ordre et désordre 

Faire découvrir des phrases essentielles de la 
déclaration universelle des Droits de l’Homme  
Faire découvrir des phrases ou des citations 
pertinentes et en rapport avec les Droits Humains 

3 

Phrase n°1 (français) 
Phrase n°2 (français) 

20’-30’ Quels sont mes droits ? Faire découvrir les 30 principaux droits de l’homme 4 En français  

5’-10’ Quiz Evaluer les connaissances sur les droits humains 5 En français 

~10’ Video Droits de l'homme 
Faire découvrir les droits de l'homme 

Faire découvrir qui est responsable de leur protection?   
En français 
En anglais 
En italien 

~10’ Vidéo «Les droits de l’homme, qu’est-ce 
c’est ? » 

Approfondir les connaissances sur l’histoire des Droits 
Humains 

 
En français 
En italien 

10’-15’ Débriefing et évaluation de la session Connaitre les apprentissages et les ressentis    

  

https://learningapps.org/watch?v=p1jmfswq523
https://learningapps.org/watch?v=p1ix46mw223
https://learningapps.org/watch?v=p5cdrexsa23
https://learningapps.org/watch?v=p2ix4rdek23
https://learningapps.org/watch?v=p4aivcqjk23
https://learningapps.org/watch?v=pnxdagvec23
https://www.youtube.com/watch?v=RpD7d8nQ7eA&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=kbul3hxYGNU&list=RDCMUCcH3QsOYxk6bpYyf9PyZUqQ&index=19
https://youtu.be/wVu_zW-H-SA
https://fr.humanrights.com/videos/documentary/what-are-human-rights.html
https://youtu.be/CXq8U-p7FXE
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Session 2 : durée 2h/2h30 

Durée Intitulé Objectifs 
N° fiche 
activité 

Lien web 

~10’ 
Vidéo « Accent Droits de l'Homme: 

Violations, Histoire, Première 
Dimension » 

Faire connaitre le cadre formel des droits humains en détaillant la 1ère 
dimension. 
Faire découvrir les notions de droits civils et politiques, les violations 
des droits de l'homme et l'histoire des droits de l'homme.  

 En français  
 
En anglais   
 
En italien  

20’-30’ Le loto des droits 
Evaluer les connaissances sur les droits humains en général 

6 
En Français 
En anglais 
En italien 

~10’ 
Vidéo « Accent Droits de l'Homme: 

Droits des Femmes, ONG, Deuxième 
Dimension » 

Faire connaitre le cadre formel des droits humains en détaillant la 2ème 
dimension. 
Faire découvrir les notions les droits économiques, sociaux et culturels 

Approfondir les connaissances dans les droits des femmes. 
Faire connaitre les actions des ONG. 

 En français 
 
En anglais  
 
En italien 

15’ Un mot, un mime 
Permettre aux participants de faire découvrir par le mime un concept, 
une notion clé en lien avec les droits humains (ex : respect, protection, 
paix, l’égalité, la dignité) 

7 

 

~10’ 
Vidéo « Accent Droits de l'Homme: 

Développement, Chantiers, Troisième 
Dimension » 

Faire connaitre les droits humains en détaillant la 3ème dimension. 
Faire découvrir les droits collectifs et la justiciabilité des droits de 
l'homme. 
Approfondir les connaissances sur la façon dont le système des droits 
humains évolue et ses possibilités d'amélioration. 

 En français 
 
En anglais  
 
En italien 

15’-20’ Quelle est votre position 
Permettre aux participants d’exprimer leurs points de vue sur des 
affirmations liées aux Droits humains 8 

En français 
En anglais 
En italien 

10’-15’ Débriefing et évaluation de la session Connaitre les apprentissages et les ressentis    

https://youtu.be/jIMSCdGU2tc
https://www.youtube.com/watch?v=3L4r47WiqMw&t=1s
https://youtu.be/2_dl2Wculkk
https://www.coe.int/fr/web/compass/rights-bingo-
https://www.coe.int/en/web/compass/rights-bingo-
https://www.coe.int/it/web/compass/rights-bingo-
https://www.youtube.com/watch?v=FYX0MqRSKIk
https://www.youtube.com/watch?v=k0lsAYnBNaM&list=RDCMUCcH3QsOYxk6bpYyf9PyZUqQ&index=3
https://youtu.be/1tJbO9p6Yy4
https://www.youtube.com/watch?v=dFBGX49znII
https://youtu.be/AEO6xRpo024?list=RDCMUCcH3QsOYxk6bpYyf9PyZUqQ
https://youtu.be/muzUjJWMnlg
https://www.coe.int/fr/web/compass/where-do-you-stand-
https://www.coe.int/en/web/compass/where-do-you-stand-
https://www.coe.int/it/web/compass/where-do-you-stand-
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Fiche activité n°1 

Titre : Les droits humains en photo 

Durée : 30’ (sortie dans le quartier) et 2-3’ par participant pour expliquer le choix de sa photo 

Matériel : smartphone ou appareil photo 

Nombre de participant : 10 – 15 participants. Idéalement constituer des équipes de 3 à 5 personnes 

Objectif : Donner l’occasion aux participants d’utiliser la photo pour exprimer leur point de vue sur les Droits Humains 

Consigne :  
1) Aller dans le quartier et prendre chacun une photo qui représente /exprime un droit humain (ce peut être un droit bafoué ou 

au contraire un droit respecté).  
2) Respecter les droits à l’image. Demander à la personne (ou aux personnes) si elles acceptent d’être prises en photo 

3) Si possible éviter de prendre plusieurs fois la même photo 

4) De retour dans la salle d’activité, partager sa photo sur le groupe WhatsApp 

Déroulé :  
1) Présentation de l’activité 

2) Création des équipes 

3) Sortie dans le quartier 
4) Partage des photos sur le groupe WhatsApp  
5) En grand groupe, présentation de chaque photo sur grand écran, le participant explique ce qu’il a voulu exprimer en prenant 

sa photo. 
6) Evaluation de l’activité : était-ce difficile ? Pourquoi ? Le temps était-il suffisant ? Qu’avez-vous aimé /pas aimé dans l’activité ? …. 
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Fiche activité n°2 

Titre : Reliez-moi 
Durée : 15’ 
Matériel : Affiche de militants des droits humains et leurs phrases cultes (5 militants par affiche).  

Un crayon par équipe  
Grand écran (optionnel) 

Nombre de participant : 10-15 (équipe de 4 à 5 personnes par affiche) 
Objectifs : Faire découvrir des militants connus et leurs phrases cultes. 

Faire trouver aux participants qui a dit quoi 

Consigne :  
1) Regarder les affiches (colonne de gauche : des militants connus et colonne de droite, leurs phrases cultes)  
2) Relier chaque militant à une phrase (discussion en équipe puis validation du choix)  
3) Expliquer les choix faits  

Déroulé :  
1) Présentation de l’activité 

2) Création des équipes 

3) Distribution d’une affiche par équipe 

4) Travail de réflexion en équipe 

5) En grand groupe, présentation de chaque affiche sur grand écran. Chaque équipe explique ses choix. Idéalement fait parler 
un participant différent pour chaque phrase reliée.  

6) Evaluation de l’activité : était-ce difficile ? Pourquoi ? Le temps était-il suffisant ? Qu’avez-vous aimé /pas aimé dans l’activité ? …. 
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Fiche activité n°3 

Titre : Ordre et désordre 

Durée : 5’-10’ 
Matériel : Une phrase liée aux Droits humains. Chaque mot ou groupe de mot est découpé et mis dans une enveloppe. Autant de 

phrase différente que d’équipe 

Nombre de participant : 10-15 (équipe de 3 à 4 personnes par phrase) 
Objectifs : Faire découvrir des phrases essentielles de la déclaration universelle des Droits de l’Homme  

Faire découvrir des phrases ou des citations pertinentes en rapport avec les Droits Humains 

Consigne :  
1) Ouvrir l’enveloppe contenant des mots découpés  
2) En équipe, discuter et mettre les mots dans l’ordre pour reconstituer la phrase.   

Déroulé :  
1) Présentation de l’activité 

2) Création des équipes 

3) Distribution d’une enveloppe par équipe 

4) Travail de réflexion en équipe 

5) En grand groupe, chaque équipe présente sa phrase.  Echange et discussion pour avoir les points de vue des autres 
équipes. L’encadrant clos la discussion en apportant ou en validant la bonne réponse.  

6) Evaluation de l’activité : était-ce difficile ? Pourquoi ? Le temps était-il suffisant ? Qu’avez-vous aimé /pas aimé dans l’activité ? …. 
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Phrase n°1 (mots ou ensemble de mots à découper) 
 

Tous les êtres humains naissent libres et 
égaux en dignité et en droits. 
Article 1 de la Déclaration Universelle des 
Droits de l’Homme.  

 

Phrase n°2 (mots ou ensemble de mots à découper) 
 

L’Etat est au service de l’Homme et non 
pas l’Homme au service de l’Etat.  
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Fiche activité n 4 

Titre : Quels sont les droits ? 

Durée : 20’-30’ 
Matériel : Une affiche avec les 30 principaux Droits de l’Homme des Nations Unies. (une affiche par équipe) 

Des photos de situation ou de personnes qui montrent le respect (ou non) de Droits humains (4 photos différentes par équipe) 
Un crayon et une feuille de papier par équipe  

Nombre de participant : 10-15 (groupe de 3 à 4 personnes par phrase) 
Objectifs : Faire découvrir les 30 principaux Droits de l’Homme des Nations Unies 

Faire découvrir les différents droits qui peuvent être concernés pour une seule situation  

Consigne :  
1) Lire en équipe la liste des 30 droits de l’homme 

2) Regarder chaque photo.  
3) Mettre sur la feuille de papier le n° du droit qui peut être concerné pour chaque photo 

4) Remarque : Une même photo comporte plusieurs droits.  Différentes photos peuvent être concernées par les mêmes droits  

Déroulé : . 
1) Présentation de l’activité 

2) Création des équipes 

3) Distribution de l’affiche et des photos par équipe 

4) Travail de réflexion par équipe 

5) En grand groupe, sur grand écran, chaque équipe présente ses photos et les droits associés. Discussion pour avoir les 
points de vue des autres équipes. L’encadrant clos la discussion en apportant ou en validant les bonnes réponses.  

6) Evaluation de l’activité : était-ce difficile ? Pourquoi ? Le temps était-il suffisant ? Qu’avez-vous aimé /pas aimé dans l’activité ? ….
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Fiche activité n 5 

Titre : QUIZ 

Durée : 5’-10’ 
Matériel : La feuille de jeu comportant le quizz (une feuille par équipe) 

Un crayon pour cocher les réponses sur la feuille de jeu 

 

Nombre de participant : 10-15 (équipe de 3 à 4 personnes par quizz).  
Objectif : Evaluer les connaissances sur les Droits Humains 

Consigne :  
1) Distribuer le quiz à chaque équipe 

2) Compléter le quiz en respectant les informations données à chaque question 

Déroulé :  
1) Présentation de l’activité 

2) Création des équipes 

3) Distribution d’un quizz par équipe et d’un crayon 

4) Travail en petit groupe 

5) En grand groupe, sur grand écran, chaque équipe présente ses photos et les droits associés. Discussion pour avoir les 
points de vue des autres équipes. L’encadrant clos la discussion en apportant ou en validant les bonnes réponses.  

6) Evaluation de l’activité : était-ce difficile ? Pourquoi ? Le temps était-il suffisant ? Qu’avez-vous aimé /pas aimé dans l’activité ? …. 
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Fiche activité n 6 

Titre : Le loto des Droits Humains 

Durée : 20’-30’ 
Matériel : La feuille de jeu qui comporte 15 questions (une feuille par personne) 

Un crayon par participant  
 

Nombre de participant : 10-15   
Objectif : Evaluer les connaissances sur les Droits Humains 

Consigne :  
1) Distribuer la feuille de jeu à chaque participant 
2) Compléter la feuille de jeu  
3) Apporter des compléments d’information si certaines questions ne sont pas bien comprises.  
4) Rappeler qu’il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses 

Déroulé :  
1) Présentation de l’activité 

2) Distribution de la feuille de jeu à chaque participant 
3) Travail individuel 
4) En grand groupe, inviter un participant à lire une des questions et à donner sa réponse (s’il en a une). 
5) Demander aux autres participants s’ils ont d’autres réponses pour la même question.  
6) Continuer de manière identique pour les autres questions. 
7) Evaluation de l’activité : était-ce difficile ? Pourquoi ? Le temps était-il suffisant ? Qu’avez-vous aimé /pas aimé dans l’activité ? …. 

https://www.coe.int/fr/web/compass/rights-bingo-
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Fiche activité n 7 

Titre : Un mot, un mime 

Durée : 20’-30’ 
Matériel : Une enveloppe  

Des mots écrits sur une petite feuille. Les mots seront pliés dans l’enveloppe. 
Nombre de participant : 10-15   
Objectif : Faire découvrir par le mime un concept, une notion clé en lien avec les Droits humains (ex : respect, protection, paix, l’égalité, la dignité) 

Consigne :  
1) Inviter un participant à venir prendre un mot plié et à le lire en toute discrétion 

2) Donner une à deux minutes de réflexion pour que le participant prépare son mime 

3) Rappeler que le participant ne peut que mimer, il n’est pas autorisé de parler.  
4) Le mime peut être refait ou bien être modifié si personne ne propose la bonne réponse. 

Déroulé :  
1) Présentation de l’activité 

2) Invitation à venir prendre un mot dans l’enveloppe 

3) Réalisation du mime 

4) Proposition de réponse par les autres participants 

5) Nouvelle invitation à mimer (jusqu’à épuisement des mots) 
6) Evaluation de l’activité : était-ce difficile ? Pourquoi ? Le temps était-il suffisant ? Qu’avez-vous aimé /pas aimé dans l’activité ? …. 

 

Liste de mots à faire découvrir 
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Paix 

Respect 
Dignité 

Protection 

Egalité 

Droits humains 
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Fiche activité n°8 

Titre : Quelle est votre position ? 

Durée : 15’-20’ 
Matériel : Deux affiches avec écrit dessus « d’accord » pour l’une et « pas d’accord » pour l’autre. 

Du scotch ou de la pâte à fixe 
La feuille de jeu comportant les affirmations 

Nombre de participant : 10-15   
Objectif : Permettre aux participants d’exprimer leurs points de vue sur des affirmations liées aux Droits humains 

Consigne :  
1) Installer les affiches afin qu’elles soient éloignées l’une de l’autre de plusieurs mètres 

2) Après lecture d’une affirmation, inviter les participants à se positionner à côté d’une des affiches qui correspond à leur réponse  
3) Inviter les participants à expliquer leur choix 

4) Favoriser les échanges et la discussion. 
5) Gérer les temps de paroles pour permettre à chacun de participer à la discussion  

Déroulé :  
1) Installation des affiches  
2) Présentation de l’activité 

3) Lecture d’une affirmation 

4) Positionnement physique des participants à côté de l’affiche qui correspond à leur point de vue 

5) Invitation des participants à expliquer leur choix - Animation de la discussion entre les participants 

6) Nouvelle lecture d’une affirmation (jusqu’à épuisement des mots) puis explication des choix, discussion, etc. 
7) Evaluation de l’activité : était-ce difficile ? Pourquoi ? Le temps était-il suffisant ? Qu’avez-vous aimé /pas aimé dans l’activité ? ….

https://www.coe.int/fr/web/compass/where-do-you-stand-
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JE SUIS 

 D’ACCORD 
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JE NE SUIS  
PAS 

D’ACCORD 
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