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Défis inclusifs

. . : I Italie
Des jeunes inventent des jeux pour
vivre le sport autrement, ensemble. Escalade solidaire

A Palerme, l'inclusion se vit en

Chaine Youtube grimpant toujours plus haut.

Tous les épisodes AGISEC sont sur YouTube :
https://www.youtube.com/@Agisec_Project



https://www.youtube.com/@Agisec_Project
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Le projet ffﬁﬁ”

Objectifs

*Favoriser le dialogue interculturel
et la citoyenneté active.

*Sensibiliser aux valeurs européennes humanistes
et aux valeurs olympiques.

*Faire découvrir le handisport.

*Soutenir les projets AGISEC des jeunes

Activités

* Ateliers » Rencontres européennes

Résultats

e 2 rencontres a Bordeaux et a Palerme (2025)

* 1 guide d’activité sur les themes du projet

* 1 web serie sur Youtube @agisecproject




Avertissement

7e évenement
AGISEC

o
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AGISEC

Db Juin 2025

Co-funded by
the European Union

N e
« AGISEC -«
Taant AGISEC PER UNO
SPORT INCLUSIVO:
VALORI EUROPEI E
OLIMPICI IN AZIONE
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Erasmus+

Enrichit les vies, ouvre les esprits.

Le projet est cofinancé par I'Union Européenne. Cependant, les points de vue et les
opinions exprimeés sont ceux des auteurs et ne refletent pas nécessairement ceux de
I'Union Européenne ou de I'Agence Exécutive Européenne pour I'Education et la Culture,
EACEA. Ni I'Union Européenne ni I'EACEA ne peuvent étre tenues responsables a cet

égard. Numéro du projet: 101132985
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https://erasmus-plus.ec.europa.eu/fr
https://www.info.gouv.fr/grand-dossier/bouge-30-minutes
https://www.info.gouv.fr/grand-dossier/bouge-30-minutes
https://commission.europa.eu/topics/sport_fr

Voir la video >
sur Youtube

INTRODUCTION
Horodatage : 00'00 - 00'24

Bonjour, je m'appelle Agisec et jai
22 ans. Je suis un habitant de la
planete Erasmus et j'habite dans
la ville de la Liberté d'Expression.

AGIR POURUN
SPORT INCLUSIF ‘e
ET ECOLOGIQUE

Mes couleurs de peau sont le
jaune et le bleu, les couleurs de
ma planéte.

THE WEB SERIES

- OF AGISEC

AL

UNE SERIE PR
PAR AGI

Dans cette série documentaire,
nous découvrirons les actions des
Terriens en faveur des Droits
Humains et du dialogue entre les
cultures.
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https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/zRkiCw2FQ3U

Voir la video >
sur Youtube

CLAUSE DE
NON-RESPONSABILITE

Horodatage : 00'25- 00'53

TR TS e

CETTE WEB SERIE EST REALISEE DANS LE
Cette websérie est réalisée dans CADRE D'UN PARTENARIAT ERASMUS+ SPORT ™

le cadre d'un partenariat
SR
WSSAD OOQN /_6)

Erasmus plus Sport, en
P e
NS
e 2
/933 -

collaboration avec le CEIPES de
Sicile et les associations PESSAC I PE
représentées par I'USSAP, Section pLLILLLL
Boxe et Aux Couleurs du DEBA. g/
@ O @ogisecproject

" A

Le projet est financé par I'Union
BISERIE - THE ERASMUS DAYS 2024 européenne.

LE PROJET AGISEC EST CO-FINANCE
PAR L'UNION EUROPEENN B

Les points de vue et opinions
exprimeés n‘'engagent que leurs
auteurs et ne refletent pas
nécessairement ceux de I'Union
européenne ou de I'Agence
exécutive européenne pour
I'éducation et la culture, EACEA.

Ni I'Union européenne ni 'lEACEA ne
peuvent en étre tenues pour
responsables pour eux.

Mo N Cofinancé par
L |I’Union européenne
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https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/zRkiCw2FQ3U

Voir la video >
sur Youtube

BREAKING NEWS
Horodatage : 00'54- 01'12

“BREAKING NEWS

AUJOURD’HUI, 25 JUIN 2025 *

r~ x | Lad 4 - Ral #_ :*

Aujourd’hui, on embarque avec Délila, notre reporter maison !

Petit rappel : dans le projet AGISEC, ce sont des jeunes en
situation de handicap qui créent et animent des défis... ou les
joueurs se mettent a leur tour en situation de handicap. Eh

oui, ici, tout le monde joue, tout le monde apprend, et tout le

monde transpire un peu !

Rl Cofinancé par
SN |’Union européenne



https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/zRkiCw2FQ3U

Voir la video >
sur Youtube

LE 7E EVENEMENT DU PROJET
Horodatage : 01'13- 01'47

r "

En France, 'événement s'est déroulé pendant la

. L . , . 7e événement du projet
journée internationale de I'Olympisme. Gros boulot AGISEC . Juin 2005
de préparation, parce que les participants Partons & la découverte des actions

menées en France et en Italie

deviennent de plus en plus autonomes. Certains
ont méme créé leurs affiches avec Canva (alors
gu'ils ne connaissaient pas du tout l'appli au départ
). Gros big up a eux et merci a Erasmus+ et 'Union

européenne qui soutiennent le projet. +*
+

3 Signature

Discussion avec
une élue locale

Le jour ] commence toujours pareil : réunion d'équipe, derniere mise au point et
montée d'adrélanine ! Bien sar feuille de présence obligatoire (oui, méme les héros
doivent signer) et petite rencontre sympa avec une élue locale.

Maintenant allons découvrir les ateliers des participants.
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https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/zRkiCw2FQ3U

sur Youtube

Voir la video
>

L'éveil
des sens

Le toucher et l'odorat

v @

Imagine : les yeux
bandés, tu dois
reconnaitre des objets
en les touchant... ou
deviner des odeurs.

N

Wi
AGISEC

17

Horodatage : 01'48- 02'13

L’EVEIL DES SENS

L'éveil
des sens

Le toucher et I'odorat

vii @

A

S
AGISEC

i

A\

AGISEC

b

Premier défi : « I'éveil des

sens » avec Jonathan.



https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/zRkiCw2FQ3U

Voir la video ’
sur Youtube

L’EVEIL DES SENS
Horodatage : 01'48- 02'12

Petite colle du jour : tu saurais reconnaitre 'odeur de lI'eau ?
Pas si simple, hein...

AGISEC et AGISEC

W e Qi it



https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/zRkiCw2FQ3U

Voir la video >
sur Youtube

RACONTEZ MOI VOTRE HISTOIRE

Horodatage : 02'13- 02'29

Avec Catherine, on part dans un défi créatif :
inventer une histoire en utilisant des mots
imposés comme Europe, Handicap, Egalité...
Mais attention : chacun doit reprendre l'histoire
du joueur précédent. Résultat : fous rires et
neurones en ébullition.

. + Racontez moi votre histoire

P & \ il
gy



https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/zRkiCw2FQ3U

Voir la video >
sur Youtube

SLALOM A L'AVEUGLE

Horodatage : 02'30- 02'53

7e Evénement AGISEC - Sport, Fun & Inclusion !
-

Dehors, Karim, notre fan de foot, propose un parcours... les yeux bandés,
ballon au pied. Le joueur doit étre guidé par son équipe avec seulement
des mots comme « droite », « gauche », « tout droit ». Spoiler : dire « par la
» en pointant du doigt ne marche pas. Et en plus, c’'est chronométré : plus
tu vas vite, plus tu gagnes de points !



https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/zRkiCw2FQ3U

Voir la video >
sur Youtube

TAPE-TOUCHE

Horodatage : 02'54- 03'10

Mika a inventé son propre jeu : « tape-touche ». Le principe ? Réflexe et
vitesse : toucher le dessus des mains de ton adversaire avant qu'il les
retire. Ultra simple en théorie, mais dans les faits... ca devient vite un duel
intense. Et vous, vous avez déja testé ?



https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/zRkiCw2FQ3U

Voir la video >
sur Youtube

L'ECOCUP CHALLENGE

Horodatage : 03'11- 03'40

YOU CAN DO IT

Un jeu fun et écolo! h&"' :

‘ Apporte ton énergie, N
= = on fournit les écocups — S

th.:.-;.. s

Céline propose un défi écolo et inclusif : 'Eco-cup challenge. Main faible obligatoire,
assis comme en fauteuil, tu dois viser des gobelets réutilisables. Bonus : ce sont les
joueurs qui ramassent les balles et remettent les gobelets en place, histoire de

ressentir les contraintes de mobilité. Et clin d’'ceil écolo : pas de plastique jetable ici .

3oJcEr

CHAQUE JOUR @

« Vous l'avez vu en bas de I'écran ? C'est le logo de la Grande Cause Nationale du
Sport — et oui, le projet AGISEC a décroché ce label I'an dernier!
Bravo a toute I'équipe, vous avez assuré !
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https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/zRkiCw2FQ3U

Voir la video >
sur Youtube

VISE COMME SUR DES ROULETTES

Horodatage : 03'41- 04'08

VISSEUEg!\deE Yannick aussi mise sur la version «
ROULETTES assise » avec son jeu « Vise comme
sur des roulettes ».

Main faible, autre main dans le dos, et
tir sur cible. Petite évolution depuis
I'événement précédent : il a remplacé
le dé par une balle remplie de sable.

Résultat : encore plus fun et précis.

Bravo l'artiste !

J’Jﬂ VISE COMME

a SUR DES
l‘ Rou"fﬁTEs
3 . |

D'ailleurs, fun fact : Céline et Yannick
bossent ensemble a la maison,
partagent leurs idées, se motivent...
un vrai duo de choc



https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/zRkiCw2FQ3U

Voir la video >
sur Youtube

QUIZZ EUROPE ET HANDICAP

Horodatage : 04'09- 05'03

Question du jour : d'ou vient le mot
« handicap » ?

a) Du latin handicappus = “désavantage”
(ca clague, mais c'est inventé)

b) D’'un vieux jeu anglais appelé hand in
cap (la fameuse “main dans le chapeau” )

c) D'un mot grec qui voulait dire
“obstacle” (ca aurait pu!)

Place au Quizz
Europe & Handicap animé
par Mattéo et Jean-Pierre.

Quelle est l'origine du mot « handicap » ?

a) Il vient du latin handicappus, qui signifie
“désavantage” K
b) Il vient d'un jeu d'échange anglais appelé

« hand in cap » B o
) Il vient d'un mot grec qui signifie

e hstacles QUESTION

des ur puey » 3jadde sie|Sue
7 7 @8ueyd3,p nal un,p uaia | (q
PR

REPONSE

Alors, vous pariez sur quoi ?

... Suspense ...

La bonne réponse, Cest... 'anglais !
Avec I'expression hand in cap, qui
parlait d'un jeu d'échange ou on
mettait sa main dans un chapeau.
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https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/zRkiCw2FQ3U
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Horodatage : 05'04
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Fun & Inclusior

moment solennel : la remise des prix,
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7e Evénement AGISEC - S
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aux couleurs des mascottes des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024.

Et pour finir
Gros bravo a tous!

Voir la video
sur Youtube


https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/zRkiCw2FQ3U

Voir la video ’
sur Youtube

EN ROUTE POUR PALERME

Mais I'aventure continue :
direction Palerme, en Sicile

Chiara, cheffe de projet du
partenaire italien, explique les
objectifs d’AGISEC et lance les
activités.

AGISEC PEB Lo SPO_RT

AGISEC POUR LE SPORT

Horodatage : 06'41- 09'33

Le 7e événement AGISEC
& Palerme - Sicile

AGISEC PER
LO SPORT

AGISEC PER LO SPORT

AGISEC POUR LE SPORT

Petite précision : beaucoup de participants
sont des jeunes « NEET », C'est-a-dire ni a
I'école, ni en formation, ni en emploi. Le
projet est aussi la pour leur donner des
compétences et de la confiance.
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https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/zRkiCw2FQ3U

Voir la video ’
sur Youtube

EN ROUTE POUR PALERME
Horodatage : 06'41- 09'33

AGISEC PER
LO SPORT

AGISEC PER LO SPQRT

‘ AGISEC POUR LE SPORT

Cette fois-ci, les jeunes ) SR
découvrent... 'escalade ! '
Espérons qu’aucun n‘ait

DGI:LE.IWD:DU

| v |
i 1 - o 4 ALLE 13:00
le vertige. ! AE :
: gii L ' L
SR

AGISEC PER LO SPORT

AGISEC POUR LE SPORT

SCALART
VIA BAMPOLD, 8. PALERMO

AGISEC PER LO SPORT

AGISEC POUR LE SPORT

AGISEC PER LO SPORT

AGISEC POUR LE SPORT
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https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI
https://youtu.be/zRkiCw2FQ3U

Voir la video >
sur Youtube

EN ROUTE POUR PALERME

Horodatage : 09'34- 09'51

Bravo a tous pour ce 7e événement riche en défis inclusifs et en bonne humeur.
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https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI?si=7jBufJNQRs5A7GHS
https://youtu.be/kh1Nm9eLeRI?si=7jBufJNQRs5A7GHS

