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Quand le sport devient une voix pour l'inclusion :
retour sur deux ans d’engagement européen.

Plongez dans le 9¢ et dernier épisode
d’AGISEC, une aventure collective entre la
France et I'ltalie, ou le sport rassemble,
questionne et fait avancer I'égalité et
I'inclusion.

Chaine Youtube AGISEC

https://www.youtube.com/@Agisec Project



https://www.youtube.com/@Agisec_Project
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AGISEC WEB SERIE

Intro

A propos du projet “Agir pour un spor
inclusif et écologique” (AGISEQ).

ollo)leleis

AGISEC promeut l'inclusion et la
protection de I'environnement dans Wég [m U@@ @S
les pratiques sportives. Il s'adresse

aux jeunes en difficulté et aux

adultes en situation de handicap. Réalisation de 2 activités
d'apprentissage,
Les objectifs sont les suivants : d'enseignement et de formation
™ Favoriser |,e dia|0gue “.TTA.) en France et en ltalie et
interculturel et la citoyenneté dédiées aux thémes du projet.
active. )
Elaboration d'un guide
e Sensibiliser aux valeurs pédagogique pour promouvoir
européennes et olympiques. des pratiques sportives

inclusives et écologiques.

* Faire découvrir le handisport
Réalisation de reportages vidéo

» Soutenir la mise en ceuvre de présentant toutes les activités
projets sportifs inclusifs et du projet menées en France et
écologiques. en Italie.

Ateliers thématiques
Les participants approfondiront leurs connaissances et développeront leur
esprit critique sur les thémes du projet.

Activités sportives
Les participants découvriront des pratiques handisport. lls animeront aussi des
activités de sensibilisation aux handicaps.

Rencontres européennes

Chaque pays accueillera les participants qui animeront des débats et
pratiqueront de I'handisport. lIs travailleront aussi sur leur projet sportif
inclusif et écologique.

Evénements publics
Les participants animeront des jeux, des activités sportives, et es débats.,

NEFIVITFAR




Enrichit les vies, ouvre les esprits.

Erasmus+ :\S'/

Co-funded by
the European Union

GRANDE CAUSE NATIONALE
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Le projet est cofinancé par I'Union Européenne. Cependant, les
points de vue et les opinions exprimés sont ceux des auteurs et ne
refletent pas nécessairement ceux de I'Union Européenne ou de
'Agence Exécutive Européenne pour I'Education et la Culture,
EACEA. Ni I'Union Européenne ni I'EACEA ne peuvent étre tenues
Cofinancé par responsables a cet égard. Numéro du projet: 101132985

I'Union européenne
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https://www.info.gouv.fr/grand-dossier/bouge-30-minutes
https://commission.europa.eu/topics/sport_fr
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/fr
https://commission.europa.eu/topics/sport_fr
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/fr
https://www.info.gouv.fr/grand-dossier/bouge-30-minutes
https://www.facebook.com/agiseceuproject

Voir la video
sur Youtube

>

INTRODUCTION

Horodatage : 00'00 - 00'24

Bonjour, je m'appelle Agisec, et j'ai
22 ans. Je suis un habitant de la
planéte Erasmus et j'habite dans la
ville de la Liberté d'Expression.

Mes couleurs de peau sont le jaune et
le bleu, les couleurs de ma planéte.

Dans cette série documentaire, nous
découvrirons les actions des Terriens
en faveur des Droits Humains et du
dialogue entre les cultures.

PO AGIR POURUN
SPORT INCLUSIF ‘g
ET ECOLOGIQUE

THE WEB SERIES
OF AGISEC

MASCONTE AGISEC


https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s

Voir la video
sur Youtube

> CLAUSE DE

NON-RESPONSABILITE

Horodatage :00'25- 00’51

— ——

CETTE WEB SERIE EST REALISEE DANS LE v
) i ) CADRE D'UN PARTENARIAT ERASMUS+ SPORT . :
Cette websérie est réalisée dans le oV

cadre d'un partenariat Erasmus plus
Sport, en collaboration avec le CEIPES
de Sicile et les associations PESSAC
représentées par I'USSAP, Section
Boxe et Aux Couleurs du DEBA.

\SSAR ,O/BN /6) P ooy,

%f{(& France e

Le projet est financé par I'Union N AGISEGRINEBISERIE - THE ERASMUS DAYS 2024
européenne. LE PROJET AGISEC EST CO-FINANCE

PAR L'UNION EUROPEENNE‘

Les points de vue et opinions
exprimés n'‘engagent que leurs
auteurs et ne refletent pas
nécessairement ceux de I'Union
européenne ou de I'Agence exécutive
européenne pour I'éducation et la
culture, EACEA.

LE PROJET AGISEC EST CO-FINANCE

PAR L'UNION EUROPEENNE

Ni I'Union européenne ni 'EACEA
ne peuvent en étre tenues pour
responsables pour eux.

Cofinancé par
I’'Union européenne



https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s

Voir la video
sur Youtube

>
LES INFOS

Horodatage : 00'52- 01'29

Aujourd'hui est une étape
importante du projet car c'est le
dernier épisode de notre web-série
AGISEC.

" BREAKING NEWS __

FIN DU PROJET AGISEC *

Nous allons donc découvrir les
évéenements de cloture réalisé en
France et en Italie.

Commencons par l'ltalie, ou notre
partenaire le CEIPES a réalisé son

)\

ot sPoaTTIERT ot SPoRTEUERT évenement lors des Erasmus days 2025.
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https://www.facebook.com/agiseceuproject?locale=fr_FR
https://ceipes.org/
https://ceipes.org/
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s

Voir la video
sur Youtube

>
EN ITALIE

Horodatage : 01'30- 02'23

1
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Pour cloturer ces deux années du projet, le CEIPES a présenté une
rétrospective des activités réalisées dans le cadre des ateliers locaux
aupres de leurs différents participants. Bien sar, ils n‘ont pas oublié nos
rencontres européennes réalisées a Bordeaux lors des jeux olympiques et
paralympiques de 2024 et a Palerme en avril 2025.

Bravo a toute I'équipe du CEIPES et une spéciale dédicace a Chiara.
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https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s

Voir la video »
sur Youtube

Horodatage : 02'24 - 02'56

Cap sur Bordeaux, en France, ou on a

célébré I'événement facon Bordeaux style :

original, engagé et super inspirant !

Qy dev®

Aux couleurs du DEBA avait mis le paquet
en organisant une journée entiére dédiée a
la lutte contre toutes les formes de
discrimination.

Le matin c'était des débats et des
présentations des travaux des participants
du projet INDICA — qui veut dire
“Inclusion, Diversité et Citoyenneté
Active”.

Les Chypriotes de I'association partenaire
qui s'appelle Stando sont venus
spécialement pour présenter les actions

territoire.

. - . N
qu'ils ont mené depuis un an sur leur 3@

EN FRANCE

S

En route En route
pour Bordeaux ! pour Bordeaux !
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. EUROPE INCLUSIVE, VOIX SOLIDAIRES

MERCREDI 3 DEC 2025 / 9H30-17H30 (.)

HANDIPHOBIE, RACISME. SEXISME  tmuription (1R
VENEZ EN DEBATTRE bk et

] L=y

ET PECOUVREZ
NOS PROJETS ERASMUS-+
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Toute cultore nait d
A Vinverse, c'est de Vs
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https://auxcouleursdudeba.eu/actualites/indica-inclusion-diversite-et-citoyennete-active/
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://auxcouleursdudeba.eu/
https://auxcouleursdudeba.eu/

Voir la video
sur Youtube

>

EN FRANCE

Horodatage : 02'57- 03'31

L'aprés-midi, aprés la présentation
du jeu Les Olympiades de l'inclusion,
place a l'action, les jeunes du projet
AGISEC ont pris les commandes et
animé des débats passionnés autour
d'un sujet qui nous touche tous, les
discriminations dans le sport.

Tout d'abord, rappelons que ce débat
sur les discriminations dans le sport
était le projet AGISEC de Yannick et
Jonathan.

Malheureusement, en derniére
minute, Yannick a dQ partir aupreés de
sa famille.

Pour Jonathan, il avait animé le débat
précédent sur les discriminations
fondées sur I'origine ethnique.

Donc c'est Mickaél et Karim qui ont
animé la discussion.

@
"_‘WC Agir pour un sport

v inclusif et écologique

Forum-débat
sur les discriminations

&
AGISEC

o



https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s

Voir la video
sur Youtube

> EN FRANCE

Horodatage : 03'32- 03'43

lls ont interviewé Gaétan Galan du Sport Athlétique Mérignacais
(SAM) et ainsi que Maélys Vignaux et Claire Bartoux du Comité
Départemental Olympique et Sportif de la Gironde (CDOS 33).

SPORT ATHLETIQUE

GIRONDE

[
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:é : GIRONDE ot
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A
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: AGISEC
Fﬁs o‘ﬁ\‘t
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https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.sport-athletique-merignacais.fr/cohesion-sociale/sport-handicap/
https://www.sport-athletique-merignacais.fr/cohesion-sociale/sport-handicap/
https://cdos33.org/
https://cdos33.org/

Voir la video
sur Youtube

>
EN FRANCE

Le SAM
Horodatage : 03'44- 04'36

Gaétan explique au public les origines de la section “cohésion sociale” du club.

o S\
(WY

SPORT ATHLETIQUE

““' -“

Le Sport Athlétique Mérignacais est un grand club sportif.
C’est aujourd’hui le plus grand club sportif du sud de Ila France.

Jusqu’en 2014, nous nous félicitions d'étre les meilleurs, de faire de grandes
choses, d’étre le plus grand club, etc.

Puis, en 2014, nous avons pris conscience que rien n’était mis en place pour les
personnes en situation de handicap et les publics vulnérables, au sein méme
d’un club qui se revendiquait comme le meilleur.

Nous avons alors décidé de répondre a ces besoins en créant un service dédié a
la cohésion sociale.

Depuis 2014, nous disposons ainsi d'un département qui propose des activités
sportives a toutes les personnes éloignées de la pratique sportive.



https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.sport-athletique-merignacais.fr/cohesion-sociale/sport-handicap/
https://www.sport-athletique-merignacais.fr/cohesion-sociale/sport-handicap/

Voir la video ’
sur Youtube

EN FRANCE
Le SAM
Horodatage : 04'37- 05'46

Clip video du SAM cohésion sociale
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Le pdle Cohésion sociale du SAM s’articule autour de trois grands axes.

Le premier axe s'adresse principalement aux personnes ayant des problématiques de
santé, avec un accent mis sur l'activité physique adaptée et le sport-santé.

Le deuxiéme axe concerne les personnes en parcours d'insertion socio-professionnelle.
Enfin, le troisieme axe est dédié au sport adapté et au handisport, pour les personnes
en situation de handicap physique, moteur, sensoriel ou mental.

Nous proposons une large diversité d’activités, parmi lesquelles la musculation
adaptée, la Boccia — lI'une des activités phares de SAM Cohésion sociale — le Baskin,
ouvert a la fois aux personnes valides et en situation de handicap, le tir sportif de
précision, ainsi que des activités physiques adaptées pour les publics ayant des
problémes de santé.
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https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s

sur Youtube

Voir la video
>

EN FRANCE
Le CDOS
Horodatage : 05'47-06'49

[N

Karim interviewe Claire et Maelys du CDOS :

Bonjour Mesdames, vous travaillez toutes les
deux au sein du comité départemental
olympique et sportif de la Jéréme, pourriez-
vous nous expliquer ce qu'est le CDOS et
quelles sont vos missions ?

as Sy

“‘\“‘Q

Le Comité Départemental Olympique et Sportif de la Gironde (CDOS) est I'antenne
départementale du Comité National Olympique et Sportif Francais.

Notre mission quotidienne est de promouvoir le sport pour toutes et tous au sein des clubs
de la Gironde.

Nous travaillons avec les comités départementaux, qui représentent aussi bien les disciplines
olympiques que non olympiques, méme si le terme « olympique » figure dans notre nom.

Le CDOS compte trois chargés de développement, chacun ayant des missions spécifiques.
Pour ma part, je travaille sur les questions d'égalité dans le sport, la lutte contre les

discriminations et le service civique (Claire).
Je suis également engagée dans la prévention et la lutte contre toutes les formes de violences

dans le sport (Maelys).

>
2 _



https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s

Voir la video
sur Youtube

>
EN FRANCE

Stop aux violences sexuelles
Horodatage : 06'50-07'30

/\- résente les derniers chiffres alarmant des violences sexuelles dans le sport.

v e

»
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Concernant les violences sexuelles dans le sport de haut niveau, il est important
de souligner que lors des Jeux Olympiques de Paris, plus de 200 des 620 athlétes
francais engagés ont été victimes de violences sexuelles.

Et pour mesurer 'ampleur du probléme, il faut préciser que chez les personnes
en situation de handicap, les chiffres sont trois fois plus élevés.

Cela s’explique par le fait qu’il s'agit de publics particulierement vulnérables et,
de plus, moins susceptibles d'étre crus lorsqu’ils prennent la parole.

Les personnes en situation de handicap sont donc bien plus exposées aux
violences sexuelles que les personnes valides, et pourtant, ce sujet reste trés peu
abordé, voire totalement invisibilisé.

ZERO TOLERANCE
POUR LES VIOLENCES

PARTAGE, EPANOUISSEMENT, RESPECT, EDUCATION

E—— e, —r——

(#TousConcernés

Page 15


https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s

Voir la video
sur Youtube

>
EN FRANCE

Stop aux violences
Horodatage : 07'31-08'36

Clip video du CDOS pour lutter contre les violences

“Si vous étes victime de violences, qu'il s'agisse de violences sexuelles, psychologiques,
verbales, physiques, de cyberharcélement ou de toute autre forme de violence, vous pouvez
en parler avec moi.

La violence peut survenir au sein de la famille, dans une relation, au travail, a I'école ou
méme dans vos activités sportives.

Vous n'étes pas seul(e).

N’'ayez pas honte.

Il est important d’en parler.

Pour plus d'informations, consultez le site du Comité Départemental Olympique et Sportif de
la Gironde.

Si vous Si vous Si vous
étes victime étes victime étes victime
de violence de violence de violence

Vous Vous Vous
pouvez pouvez pouvez
en parler en parler en parler



https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s

Voir la video
sur Youtube

>
EN FRANCE

Cycle menstruel et sport
Horodatage : 08'37-09'15

Clip video du CDOS

Dans le cadre de sa mission, Claire
ceuvre pour que le sport ne soit pas
seulement accessible, mais
égalitaire.

Pour les filles, les garcons, les
femmes, les hommes, pour tous les
publics.

Elle méne différents types
d'actions sur les themes comme le
sport et I'égalité ou celui de la lutte
contre les discriminations.

Elle sensibilise aussi le grand public
sur l'impact du cycle menstruel sur
la pratique sportive comme lors de
cet événement au Palais des Sports
de Bordeaux.

Ces actions ne sont pas une simple
mesure technique, mais un
véritable levier.

Le sport comme vecteur
d'émancipation, d'égalité, de
cohésion sociale.



https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s

Voir la video
sur Youtube

> EN FRANCE

Le reportage handisport
de Michaeél
Horodatage : 09'16-09'42

Découvrons maintenant le projet
AGISEC de Mickaél.

Il s'agit d'un reportage sur le
handisport pour découvrir
I'intégralité des interviews, aller
sur nos chaines Youtube.

(Y

e reportage a été réalisé par
Mickaél Chomy dans le cadre du
projet AGISEC.

s LY

Regards croisés V
"Sport et handicap" 4

Agir pour un sport inclusif et
écologique.

Dans ce reportage, Mickaél est allé
a la rencontre de plusieurs
personnes en situation de
handicap pour découvrir leur
parcours sportif, leurs défis et
leurs conseils.

W

Ecoutons I'histoire de Nawfal,
éducateur sportif.

Entretien avec Nawfal, en situation de handicap

Educateur sportif b e
P PowerDirector



https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s

Voir la video
sur Youtube

> EN FRANCE

Le reportage handisport
de Michaél
Horodatage : 09'43-10'47

Au début, on n'a pas voulu
m'accepter en fonction de mon
handicap.

On m'a dit que je n'y arriverais pas a
avoir ce diplome car il était trop dur
au niveau physique.

Je n'ai pas trop écouté autour de moi
et j'ai suivi mon instinct.
Aujourd’hui, je fais ce que j'aime.
J'aime mon métier, m'occuper
d'enfants.

s WY
(93

Céline, coach handibox,
nous partage son expérience.

N\

Entratien avec Céline, en situation de handicap

Coach handiboxe

Ils (les parents) ont raison de
s'étonner que je sois une personne
en fauteuil qui pratique, qui donne
des cours de handiboxe.

Les jeunes que j'entraine sont
contents des entrainements qu'ils
font.

En tout cas, c'est les retours que j'ai
quand je pose la question aux
parents directement.

Le message a faire passer, c'est que
si on veut, on peut, il faut juste se
donner les moyens.



https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=IyObhOmnEYI&t=26s

Voir la video
sur Youtube

> EN FRANCE

Le reportage handisport
de Michaél
Horodatage : 10'48-12'20

Yannick est athlete et
coach de tir a I'arc.

Entretien avec Yannick, en situation de handicap

Coach Tir a l'arc

L~

Effectivement, je coache deux équipes de public.
Essentiellement, des personnes en situation de
handicap, mais également des personnes
handicapées.

La difficulté en tant que coach, c'est
essentiellement de I'explication.

Certaines choses, je ne peux pas les montrer
physiquement du fait de ma pathologie.

Je dois expliquer verbalement avec le plus de
détails possible.

De facon a ce que la personne qui est valide, qui
va devoir faire ce que je lui demande, comprenne
ce que j'attends d'elle.

Alors que les personnes qui sont en situation de
handicap, il y a plus de facilité a leur expliquer
les choses.

Puisque le handicap étant déja la, la
compréhension entre eux et moi est plus simple.

Michaél : Quel message veux-tu faire passer?

Le message est assez simple.

Que I'on soit valide, que I'on soit en situation de
handicap, a partir du moment ou il y a une
possibilité de réflexion et de parole, on peut étre
entraineur.
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Voir la video
sur Youtube
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EN FRANCE
Le reportage handisport
de Michaél
Horodatage : 12'21-13'31

Pour clore ce résumé, écoutons maintenant
Karim qui pratique le handi-foot.

ENtretien avec Karim, én situabon oe handicap

Joeur handifoot

wa _

Je suis arrivé dans I'Institut d'éducation motrice a I'Gge de 11 ans. Toutes mes années de
co-préparatoire jusqu'au CM2, j'étais avec que des valides et je pratiquais du sport avec
les valides.

As-tu rencontré des difficultés ou des points positifs ? Des difficultés, pas vraiment. Les
points positifs, beaucoup. Les gens sont beaucoup plus solidaires que I'on croit.

Qu'est-ce que t'apporte la pratique de ce sport ? La pratique de ce sport, la confiance en
moi, c'est sir

Aurais-tu un message a passer ? Rapporte le handicap, continuez a persévérer et a faire
du sport. Le sport, c'est la vie.

Bravo a Mickaél pour ce reportage.

Merci a Délila de I'association Aux couleurs
du DEBA pour son soutien et son
accompagnement tout au long du projet.

Un trés grand merci a I'Union Européenne
et au programme Erasmus plus Sport.
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Voir la video
sur Youtube
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LA FIN

Horodatage : 13'32-14'07

LABEL

GRANDE CAUSE
NATIONALE

DU SPORT 2024

.+ UNPROTET
* INCLUSTF - (_.'

; GRANDE CAUSE
 NATIONALE DU SPORT

Voila, vous avez regardé le 9e et dernier épisode de la webserie Agisec.
Ces deux années d'aventure dédiées a l'inclusion, au sport et au dialogue
interculturel ont permis d'avancer dans le respect des droits humains et de

donner I'opportunité aux participants de monter en compétence.

Bravo a tous.

Je retourne sur ma planéte Erasmus et n'oubliez pas qu'une société inclusive et
respectueuse de la diversité se construit chaque jour, ici et maintenant.

BREAKING NE WS

FIN DU PROJET AGISEC

romoA
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AGIR POUR
UN SPORT
INCLUSIF ET

ECOLOGIQUE

Voir la video

sur Youtube

>
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